
【昇龍道】 Nostalgic コース

昇龍道の観光資源は、実に多様で豊かです。 Nostalgic コースは、
様々な「古きよき日本」との出会い、「日本人の心」に触れるコースです。
サムライ文化の象徴である数々のお城やその城下町、今も人々が生
活する世界遺産「合掌造り集落」や宿場町には日本の原風景が今もそ
こにはあります。近世に人々が一生に一度は参拝したとされる「伊勢神
宮」、世界遺産「熊野古道」。この周辺の地域の人々は、海女文化を育
み、真珠を養殖し、海とのかかわりを大切にしてきました。訪れる人に
「なつかしさ」と「温かさ」を感じていただける日本の心のふるさとを体験
しましょう。

【Nostalgic コース】 《「日本人の心・ふるさと」 お伊勢参りと世界遺産を巡る旅》 Nostalgicコースの歩き方

コンセプトを体現する主たる観光資源
【 松本城（長野県松本市） 】 【 地獄谷野猿公苑（長野県山ノ内町） 】

【 伊勢神宮（三重県伊勢市） 】
国宝四城の一つ スノーモンキー（猿の露天風呂）

【 海女小屋体験（三重県志摩市ほか） 】 【 高山（岐阜県高山市） 】

日本の神社の中心的な存在。
日本神話、日本人の心のふるさと

海女さんとお話しながら
魚介類が味わえる

古い町並み

【 妻籠宿（長野県木曽郡） 】 【 五箇山（富山県南砺市） 】 【 白川郷（岐阜県白川村） 】 【 熊野古道（三重県熊野市） 】

中山道を代表する宿場町 合掌造り集落 世界遺産 熊野三山霊場への参詣の道
世界遺産

信州そば高山ラーメン 三重の海産物（牡蠣と伊勢海老）

おすすめグルメ

１
日
目

小松空港
（４０分）

金沢散策
【兼六園（着物で散策体験、雪吊りライトアップは必見）、
金沢城公園、ひがし茶屋街、和菓子づくり・金箔貼り体験、
近江町市場 など】

城下まち金沢周遊バス、
ふらっとバス、まちバス、

ライトアップバス

金沢宿泊

リムジンバス

加賀料理、加能がに、和菓子 など

世界遺産
五箇山／

白川郷散策

高山散策

【古い町並み、高山祭屋台会館、飛騨民俗村「飛騨
の里」、銘酒酒蔵体験・試飲 など】

まちなみバス、さるぼぼバス

高山宿泊

金
沢
駅

新
高
岡
駅

北陸新幹線 バス２
日
目 （１５分）

バス（１時間２５分）

（１時間５５分）

飛騨牛、朴葉みそ、高山ラーメン など

バス

（５０分）

（
１
時
間
５
分
）

名古屋散策

【名古屋城、熱田神宮、オアシス２１・テレビ塔、トヨ
タ産業技術記念館、ノリタケの森 など】

なごや観光ルートバス
「メーグル」など６

日
目

名
古
屋
駅

バス

（５０分）

ナガシマリゾート散策

【ナガシマスパーランド、なばなの里、ジャズド
リーム長島 など】

ナガシマリゾート宿泊

なごやめし（ひつまぶし、味噌カツ、味噌煮込みうどん、手羽先、きしめん など）

伊賀散策

【伊賀流忍者
博物館（忍者
体験）、伊賀
上野城 など】

ナ
ガ
シ
マ

リ
ゾ
ー
ト

上
野
市
駅

７
日
目 （

２
０
分
）

桑
名
駅

伊
勢
中
川
駅

伊
賀
神
戸
駅

バス
近鉄
特急

（
４
５
分
）

近鉄
特急

（
２
０
分
）

伊賀
鉄道

（
２
５
分
）

上
野
市
駅

伊
賀
神
戸
駅

宇
治
山
田
駅

伊賀
鉄道

（
３
０
分
）

近鉄
特急

（
４
５
分
）

伊勢散策

【伊勢神宮、おかげ横町、せん
ぐう館、二見浦 など】

伊勢二見鳥羽周遊バス
伊勢鳥羽みちくさきっぷ

鳥羽宿泊

答志島泊で海からの朝日体験

ミニバス
忍者号

松阪牛、伊勢うど
ん、てこね寿司、と
ばーがー、赤福

など

８
日
目

鳥羽散策

【ミキモト真珠島でアクセサリー作り、鳥羽水族館、海女小
屋体験、神明神社（石神さん） など】

鳥
羽
駅

松
阪
駅

尾
鷲
駅

近鉄
特急 ＪＲ特急

（３０分） （ １時間
２５分）

熊野又は尾鷲宿泊

牡蠣、伊勢海老、
めはり寿司 など

９
日
目

熊野古道散策
【熊野古道・伊勢路１７コースから選んでウォーキング など】

尾
鷲
駅

関西空港

３
日
目

高山散策

【朝市 な
ど】

飛騨牛、おやき、信州そば など

新穂高散策

【奥飛騨温泉郷
「雲上体験新穂
高ロープウェ

イ」】

上高地
散策

松本散策

松本周遊バス
「タウンスニーカー」

松本宿泊

バス

（１時間
２０分）

バ
ス

（
５
５
分
）

バ
ス

新
島
々
駅

松
本
駅

松本
電鉄

（
３
０
分
）

ごへいもち、栗きんとん など

５
日
目

長
野
駅

中
津
川
駅

ＪＲ特急

（２時間
５分）

妻籠宿・
馬籠宿
散策

バ
ス

（
２
５
分
）

中
津
川
駅

名
古
屋
駅

犬
山
駅

ＪＲ特急

（５５分）

名鉄
特急

（２５分）

犬山散策

【犬山城、甲冑体
験、からくり体験

など】

犬
山
駅

名
鉄
名
古
屋
駅

名鉄
特急

（２５分）

名
古
屋
宿
泊

バ
ス

（
２
５
分
）

名
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名
古
屋
駅

４
日
目

松本散策

【松本城
など】

松
本
駅

長
野
駅

ＪＲ特急

（５０分） 長野散策
【善光寺、

戸隠流忍法ミュージアム な
ど】

中心市街地
循環バス

「ぐるりん号」

志賀高原
散策

【地獄谷野
猿公苑 な

ど】

長
野
宿
泊

（１時間
１０分）

（１時間
１０分）

善光寺寺町そば、おやき、きのこ など

バス バス長
野
駅


