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エコドライブ10のすすめ
エコカーや燃費の良い車に乗りましょう

電気自動車、ハイブリッド車、プラグインハイブリッド車、
燃料電池自動車といった次世代のエコカーはもちろん、
従来のエンジン車でハイブリッド車並みの低燃費を実現
したエコカーもあります。環境にやさしいエコカーでドラ
イブしてみませんか。

ハイブリッド車・電気自動車のエコドライブ運転のコツは？

答え：モーターをできるだけ活用しましょう。

エコドライブランプを点灯
するように運転しましょう。
それがアクセルをふんわり
踏んで運転することになり、
燃費が良くなります。

エコドライブスイッチを
ＯＮにしましょう。車の制
御が変わって、ゆっくり
加速しやすくなり、燃費
が良くなります。

様々なエコドライブ支援ツールを利用することで簡単にエコドライブに取り組めます。

エコドライブランプの例 エコドライブスイッチの例

エコドライブ支援ツールを使いましょう

ゆっくり発進、ゆっくり停止、十分に車間距離をとるなどエコドライブを心がけることで運転に
ゆとりが生まれます。エコドライブを知ることで交通事故が約60％減少したという報告もあり
ます。エコドライブはエコだけでなく安全運転にもつながって一石二鳥です。

エコドライブを知ることで交通事故も減らせますエコドライブを知ることで交通事故も減らせます

モーターの力でゆっくり発進し、エンジンが
作動したら目的速度までモーターの力も活
かしてゆっくり加速、その後はアクセルを緩
めてできるだけモーターのみで走行するこ
とで燃費が良くなります。
（ハイブリッド車のみ）

減速時に早めにアクセルを離してやさしくブ
レーキを踏み、長い距離をかけてゆっくり停
止しましょう。やさしくブレーキを踏むと
モーターで発電した電力がバッテリーに充
電されます。次の発進・加速時に再利用す
るので燃費が良くなります。

■発進と加速はモーターの得意分野 ■ブレーキは発電のチャンス

ハイブリッド車のエンジンの稼働図
（できるだけエンジンがかからない運転をしましょう）
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