
日本の服装文化を学ぶ

文化学園大学ファッション社会学科チーム



まずはじめに…

・ターゲット→欧米人、個人（４人）

・ターゲットの選定理由→

日本の歴史と伝統文化に興味を持っていて学ぶことを観光目的と
している欧米人が多いから。

・企画概要→体験を通して日本の伝統織物や染色を学んでもらい、

日本独自の服飾文化の理解を深めてもらいたい。

・周遊都県→新潟県、群馬県、栃木県、埼玉県

（出発地・解散地は東京駅とする）



小千谷
十日市町

ちちぶ

桐生
足利

富岡製糸場

東京

4日間の旅程

1日目
東京駅→新潟県

小千谷・十日町

2日目
新潟県→群馬県

富岡製糸場

3日目
群馬県→栃木県

桐生・足利
→埼玉県

4日目
埼玉県・ちちぶ→東京駅



1日目
8:30 東京駅

↓ JR新幹線MAXとき307号

10:22 越後湯沢駅

↓10:30発JR上越線長岡行

10:47 塩沢駅

↓

11:15 塩沢つむぎ記念館

↓徒歩５分

13:30 魚沼さんちのおすそ分け（昼食）

↓

↓ 三国街道 塩沢宿牧之通りの散策

↓

14:30 塩沢駅

↓14:31発JR上越線長岡行

15:12 小千谷駅

↓タクシー約10分

15:30 小千谷織物工房

↓

16:40 小千谷駅

↓16:49発JR上越線水上行

↓16:55 越後川口駅乗り換え

↓17:00発JR飯山線戸狩野沢温泉行

17:27 十日町駅

↓徒歩約15分

17:40 越後妻有交流館キナーレ、クロステン

↓徒歩約15分

19:00 十日町駅

↓送迎バス

19:20 【ホテル】ベルナティオ（夕食あり）

フルコース
120分

見学＋お好きな
コース30分

現代美術・和装見学

温泉も楽しめる



塩沢つむぎ記念館

塩沢の織物は、雪と民話の国奥
越後に悠久千年の昔より伝わる。
括り・摺り込みによる蚊絣と呼
ばれている細かい十字絣や亀甲
絣によって構成された絣模様に
は、独特の上品さと落ち着きが
ある。

フルコース約２時間



小千谷織物工房

雪深い魚沼農村の女子
が自家栽培の麻から麻
糸をとり、冬の副業と
して「いざり機」で
織ったもの。小千谷は
依然として縮布の伝統
を守っている。

見学＋

お好きなコース１つ



越後妻有交流館キナーレ、クロステン

バラエティに富んだ現代アート作品が常設されるだけでな
く、様々な企画が定期的に開催される、立ち寄るたびに

新しい体験ができる

美術館となっている。



ベルナティオ

新潟県十日町市当間高原地域に
あるホテル及びゴルフ場などを
含む総合リゾート施設。施設の
名称は自然に恵まれた施設周辺
をイメージしたイタリア語
「Bel Paese Natio＝美しきふる
さと」を読みやすくした言葉。

夕食あり

温泉・発酵サロンなどの

プログラムも楽しめる



２日目

11：30 ホテル出発

（午前中体験プログラム）

↓送迎バス

越後湯沢駅

↓

12：00 そば処中野屋湯沢本店

13:42  JR新幹線＋上信電鉄

↓

↓

15：05 上州富岡駅

↓タクシー5分

15：10 富岡製糸場

↓タクシー20分

18：00 ホテル

磯部温泉 舌切雀のお宿

発酵サロンな
どの体験
プログラム

見学・機織り体験



そば処中野屋

そばのつなぎにフノリ
（海藻）を使用した、
ツルツルとした食感と強
いコシの新潟（魚沼）
へぎそばの専門店。
雪解け水が注ぎ込む清流
魚野川の湖畔にたたずん
でいる。
石臼挽きのそば粉を丹念
に練り上げてつくり上げ
たへぎそばは絶品。



富岡製糸場

日本の近代化だけでなく、絹
産業の技術革新・交流などに
も大きく貢献した工場であり、
敷地を含む全体が国の史跡に、
初期の建造物群が国宝および
重要文化財に指定されている。

見学60分・機織り体験60分

工女の服装体験3000円

（16:00までに返却）



磯部温泉
舌切雀のお宿ホテル磯部ガーデン

「舌切雀」の伝説が生まれ
た地として知られる磯部温
泉。伝説舌切雀の物語をロ
ボットと映像のショーで毎
日上映している。

温泉も楽しめる。

夕食あり



３日目

９：２５ 【ホテル】 朝食あり

↓ タクシー 15分

９：４１ 磯部駅

↓ JR信越本線

１０：００ 高崎駅

↓ JR両毛線

１１：２３ 桐生駅

↓ 徒歩 5分

１１：３０ 桐性織物記念館

↓

１２：３０ 【昼食】ふる川桐生（郷土料理ひもかわ）

↓

１３：２７ 桐生駅

↓ JR両毛線

１３：４２ 足利駅

↓ 徒歩 10分

１４：００ 足利織物伝承館

↓

１６：３７ 足利市駅

↓ 東武伊勢崎線

↓ 館林 乗り換え

１６：５５ 羽生駅

↓ 秩父鉄道

１９：００ 武州日野駅

↓ 徒歩 1５分

１９：１５ 【ホテル】秩父温泉はなのや
見学

見学＋
ストール手染め体験



桐生織物記念館

桐生織は、桐生市において特産
とされる綿織物である。『西の
西陣、東の桐生』と言われ、高
級品織物を中心に、昭和初期ま
では日本の基幹産業として栄え
てきた。

手織体験



足利織物伝承館

足利織物とは栃木県の足利
で生産される絹を素材とし
た先染めの平織物。廃棄処
分となることの多い繭から
採れる太い糸を緯糸を用い
た丈夫な平織物である。

見学＋ストール手染め体験
（６０分～）



秩父温泉はなのや

四季の移ろいを感じら
れる秩父路で、ゆっく
りと静かに流れるひと
時を楽しむことができ
る。



４日目

１０：１５ 【ホテル】朝食あり

↓ 徒歩 １５分

１０：３６ 武州日野駅

↓ 秩父鉄道

１０：５６ 御花畑駅

↓ 徒歩 ８分

１１：０５ ちちぶ銘仙館

↓

１２：４０ レンタル銘仙イロハトリ

↓

着物で街散歩 昼食・買い物・観光など

↓

１６：３３ 御花畑駅

↓ 秩父鉄道

１７：４０ 熊谷駅

↓ JR新幹線Maxとき３３４号

１８：４０ 東京駅 解散

見学＋
染色体験

型染体験
＋着付け



•ちちぶ銘仙館

秩父銘仙は、崇神天皇の御代に知々夫彦
命が住民に養蚕と機織の技術を伝えたことが
起源と言われている。秩父は山に囲まれた
地形で、稲作に向かないことから養蚕業が盛
んその中でだったため、規格外の繭を使い
「太織」と呼ばれる野良着を生産していた。

【ほぐし捺染】

そろえた経糸に粗く緯糸を仮織し、そこに
型染めをし、製織する技法です。製織の際に
仮織りした緯糸を手でほぐしながら織ってい
く。

見学＋ほぐし捺染体験（６０分～）



•秩父の街並みを着物で散歩

レンタル銘仙イロハトリ
【着付け】

秩父銘仙を中心とした着物を着付け込みで貸し出

1day着付込レンタル3,300円＋美容室でのヘアアレンジ1,650円

【体験】

型染体験 1,100円（60分～）

【観光スポット】
秩父神社・秩父今宮神社

番場商店街

18：40 東京駅解散予定



費用概要 おひとり 91,460円
宿泊は2人部屋使用、タクシーは4人乗車時の1名分としています。

・交通費…JAPAN RAILPASS 7日間普通車用（4日間利用）

大人 ￥29,650

タクシー（4人利用） ¥3,000

・宿泊費…ベルナティオ ￥11,100

磯部温泉 ￥16,000

秩父温泉はなのや ￥19,800

・体験・入場料…塩沢つむぎ織物記念館￥1,200

小千谷織物工房 ￥900

キナーレ ￥800

富岡製糸場 ￥1,000

ちちぶ銘仙館 ￥210

レンタル銘仙イロハトリ ￥3,300

・食費…魚沼さんちのおすそわけ 牧之そば御膳￥1,600

そば処中野屋 ￥900 ふる川桐生 ￥2,000


