
ドライバー（トラック・バス・タクシー）の時間外労働の上限規制

特にトラックドライバーでは長時間労働の背景に、取引慣行上の問題が見られる
（例）速やかな荷物の配達を依頼されることによる長時間の運転
（例）荷物の積みおろしの際に発生する長時間の待機
（例）荷物の積みおろしに伴う荷役作業

※2024年４月から適用開始

※ 改正された「改善基準告示」も2024年４月から適用される

法改正後

（例外）
法律による上限 年960時間（原則）

法律による上限
月45時間
年360時間

１年間（12か月）

法改正前 上限なし

法定労働時間

限度時間
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