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Rando insolite : des temples de Kyotoau @ ©
plus grand lac du Japon

’ . PREFECTURE DE SHIGA

mow  (Aricle Sponsorisé)

‘uand on boucle son sac a dos pour partir au Japon, Kyoto truste le podium des destinations les

plus prisées. Mais ce qu'on sait moins, c'est qu'au départ de I'ancienne capitale nippone part un Jetstarst
I til tant d: forét 11kil joi; le sublime I
o.ngse‘u er serpentant au plus p . ‘une for i e sublime ac' T ——
Biwa.situ¢ dans la préfecture de Shiga. Une autre approche du Japon. intime, nature et secréte. explique

. . . 7
notre journaliste qui a tenté I'aventure. 7670 JPY
[ wmmms |

Si pour beaucoup aborder le Japon en version outdoor s’est longtemps résumé a Hokkaido et sa légendaire é FDA

poudreuse, le temps d'un séjour éclair, on serait bien inspiré d’aller découvrir I'archipel en mode slow SRR REEERES
travel, au rythme du marcheur ou du cycliste. Une option & intégrer dans le cadre d'un séjour qu'on

imagine long, préparé a I'avance et nourri d’expériences diverses. Tant s'impose aujourd’hui la nécessité de
limiter ses voyages lointains. A I'heure o1 partout la menace du Covid recule peu 4 peu, et ol 'envie eeoEEE
d’ailleurs nous tenaille, rien ne nous interdit aujourd’hui de réver a un périple dans I'archipel nippon. A Ld
planifier pour le printemps, ou mieux encore 'automne, deux saisons riches en couleurs et propices a la
rando pédestre ou a vélo. RR(NR)RZGENES
9000 .JPY

En téte de liste pour le vovageur, Kvoto bien stir. Pour ses temples et Gion, son quartier des Geishas, mais
aussi ses foréts toutes proches, une option encore secréte qui ouvre les portes d'un Japon nature et
authentique. A moins de 10 kilométres de 'ancienne capitale nippone, s'étend en effet la préfecture de
Shiga . Depuis la gare de Kyoto, il faut 4 peine 10 minutes en train direct pour rejoindre Otsu, sa capitale,
située au sud-ouest du lac Biwa, le plus vaste du Japon. Mais mieux que le train, ¢'est la marche que les
randonneurs avertis adoptent en empruntant un chemin de randonnée historique traversant la montagne
Nvoigatake, appelée également Daimonji-vama.

Accessible a tous les niveaux, cette randonnée de quatre heures environ part du temple Reikanji a Kyoto et
rejoint celui de Miidera, a Shiga. Question dénivelé, le Nyoigatake culmine a 461 meétres, de quoi se mettre
en jambe pour la journée, sans forcer. Pour vous repérer dans la forét d’érables et de cerisiers, suivez les
bornes de balisage « Kyoto Trail » postées aux endroits clés de la randonnée. Les nombreux oiseaux
sauvages, mais aussi, plus rares, les macaques japonais, seront 1a pour vous rappeler que vous étes bien en
terre nipppone. Une fois arrivé au temple Miidera, a Shiga, on est a peine a 30 minutes a pied de la gare
d’Otsu. On peut donc rentrer a Kyoto ou, mieux encore, continuer son périple, en VIT.
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Biwaichi, 200 km de coups de pédale

Au Japon, Shiga est en effet une destination réputée pour les adeptes du cvclotourisme. On v trouve la
Biwaichi, une voie cyclable de prés de 200 kilométres serpentant le long des berges du lac Biwa, le plus
grand lac du pays. Au nord, s'étend un long troncon de 150 kilometres (Hokko) et au sud, un, plus réduit,
de 50 kilométres seulement (Nanko). Le choix de I'itinéraire dépend surtout de votre planning de vovage. Il
est possible de faire le tour complet en deux jours et une nuit, ou de pédaler sur un troncon de quelques
kilométres avant de retourner a Kvoto.

2]

E FREMCLRIA - FEMAE
ETuTd- PR BTN =R

B

l 190 km 1.159m

S~ AN hedjal)

BRI~k m

U~ M
~15A - MEIL—

Toutes les routes autour du lac Biwa sont relativement plates. Et bien qu’il y ait plus de relief c6té nord,
autour de Kinomoto, la Biwaichi est une véritable partie de plaisir. Selon nous, il est préférable de se
focaliser sur la partie nord, celle de 150 kilométres. La partie sud, qui traverse la capitale de la préfecture,
Otsu, est plus urbanisée, ce qui est beaucoup moins excitant. On vous suggére donc de couper l'itinéraire
en passant par le Biwako Ohashi, pont séparant les deux zones du lac.

107



5 2 . EhfEkes

[3]E 5 Y7 o= (ERGEEAE A LT Y )
BERFE(EICONT

Le lac propose aussi de trés jolis spots ot se poser. Le Biwa-ko, comme on I'appelle ici, est en effet entouré
d'un beau banc de sable jaune. On vous conseille la populaire Omimaiko Nakahama. Cette jolie plage
permet de délaisser son vélo quelques instants afin de profiter dune petite baignade en eau douce avant un
détour par le superbe parc Nagisa. Pour les ornithclogues amateurs, 5000 oiseaux aquatiques sont
présents dans la zone. Armez-vous donc de vos meilleurs objectifs. Quant a la faune du lac, on compte une
cinquantaine d’espéces indigénes. Malheureusement, la biodiversité a été un peu bousculée avec
I'introduction de poissons étrangers, comme I'achigan a grande bouche, considéré comme un « poisson de
sport ». Ne soyez donc pas étonné de voir sur le lac des bateaux noir ébéne pilotés par des pécheurs
suréquipés, cohabitant avec un myriade de voiliers.

S'orienter, louer un VTT, se ravitailler, gérer ses bagages. tout pour
réussir sa rando Kyoto/Shiga

1Quand y aller

Le Japon connait quatre saisons distinctes, aux caractéristiques bien différentes. L'été, trés humide et
chaud, est en général déconseillé pour les activités sportives, car le taux d’humidité rend les efforts
difficiles. Pour profiter au mieux de la région, on préconise le printemps et I'automne. Les températures
sont idéales, les pluies faibles et I'ensoleillement au top. Ce sont aussi les deux plus belles périodes de
T'année pour découvrir la flore locale. Notamment la floraison des cerisiers, début avril, ou, moins connus
des étrangers, les momiji et kouyou (couleurs de I'automne), en novembre. L'hiver peut étre aussi une
option envisageable si l'on est chaudement équipé.

2 Comment s’y rendre
Vous pouvez vous y rendre facilement en train depuis Kyoto. Vous ne mettrez que 9 minutes pour rejoindre
Otsu avec la ligne JR Tokaido Sanyo New Rapid (200 ¥ / 1,5 €), 34 minutes pour Omihachiman (680¥ / 5

€) ou encore 48 min pour Hikone (1170 ¥ / 9 €). Il est possible de partir de Kyoto, rejoindre le lac Biwa et
repartir depuis Maibara, & I'est, en Shinkansen (le train 4 grande vitesse) direction Tokyo. Ou inversement.
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3 Ouseloger

Pour les petits budgets, préférez les business hotels, ces hétels typiques autour des gares (& partir de 35 €)
ou les guesthouses. On trouve aussi des chaines internationales (comme le Lake Biwa Marriott) et des lieux
luxueux mais presque inabordables comme le WAQOO dans le temple Miidera. Si vous partez 4 Shiga a
plusieurs, on vous conseille la Guesthouse Mio (biwaholidayhomes.weebly.com/guesthouse-mio.html), &
Omihachiman. Cette maison d’htes privée a tout ce qu'il faut pour profiter de I’ambiance du pays : tatami,
futon, jardin japonais... Elle peut accueillir jusqu’a huit personnes (entre 170 € et 350 €, selon le nombre).

4 Quid des bagages?

Le service « takkyubin », comme on I'appelle communément ici, est un service qui vous permet d’envoyer
vos affaires depuis un hétel, une gare ou un konbini jusqu’a votre prochaine destination, en temps et en
heure. Idéal pour vous éviter un trajet trop pénible. Aujourd’hui, plusieurs opérateurs proposent ce service,
Yamato et Sagawa, mais aussi la préfecture de Shiga elle-méme. Vous remplissez un bordereau sur place et
une personne s’occupera de vous livrer vos affaires. Pratique ! Comptez jusqu’a 3000 ¥ (23 €) pour les
bagages les plus volumineux. Autre solution, les gares au Japon comportent toujours des casiers sécurisés,
parfait pour y poser vos affaires quelques heures.

5 Trouver des infos sur le sentier

Incontournable, le « Friends of the forest Center » (fieldsociety.la.coocan.jp), un lieu bien connu des
marcheurs locaux, & une dizaine de minutes a pied au nord du temple Reikanji & Kyoto. Ce centre, a
I'aspect chalet de montagne, est un bon spot pour vous renseigner sur les trails de la zone. On y trouve des
cartes, une petite boutique et des WC. L’anglais est limité, mais on se fait comprendre. Sivous croisez des
membres du staff dans le centre, remerciez-les, les chemins de trails de Nyoigatake sont uniquement

entretenus par des bénévoles.

6 Louerun VIT ouun VAE

C’est le Japon, donc tout est pensé pour vous faciliter la vie. Louer un vélo ? Rien de plus simple. On trouve
des agences de location aux points les plus stratégiques du lac, souvent prés d'une gare. Vous pouvez
consulter la carte en anglais mise a disposition par le Bureau d'informations touristiques de la

préfecture (en.biwako-visitors.jp/spot/search/rental/). Le choix de matériel, souvent 4 la pointe, est
excellent. On vous suggére la boutique Giant prés du pent Biwako Ohashi. VTT, vélos de course ou vélos
électriques de sport, tout v est. Les prix pratiqués varient selon le modéle et la durée de location. Pour un
VTT, & titre d’exemple, comptez & partir de 27 € la journée et 44 € les deux jours. Certaines agences vous

fournissent de quoi installer votre téléphone portable au guidon.

7 S'orienter sur la Biwaichi,

Voie cvclable officielle, cette piste est trés bien balisée. Son code couleur, bleu clair, est reconnaissable et
facilement repérable. Il suffit de se fier a la signalétique le long du trajet. Trés pratique aussi : Papplication

« BIWAICHI Cycling Navi », développée par la préfecture.
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8 Lavie sur la piste

Peu de régles strictes sont appliquées a la Biwaichi, seules les régles de bienséance prévalent. Si la piste est
commune aux vélos dans les deux sens, roulez a gauche, & la japonaise ! On trouve une signalétique
appropriée au niveau des troncons partagés avec les véhicules. En régle générale, les Japonais sont
prudents en voiture. Pour les déchets, pensez 4 vous munir d'un sac que vous pourrez glisser dans vos
affaires, les poubelles étant ici rarissimes (et pourtant c’est si propre !). Au niveau des spots les plus
emblématiques le long de la Biwaichi, vous pourrez facilement déposer vos vélos dans des zones de
parkings réservées. Et le vol ? C'est extrémement rare au Japon. Les agences de location vous donneront de

toute facon de quoi attacher vos vélos.

9 Profiter du lac sur un voilier

Pour toute expérience sur le lac, direction la Marina Club Rivré (www.rivre.co.jp/wind/), a deux coups de
pédale du pont Biwako Ohashi. Au menu, des tours sur le Biwa-ko a bord de petits bateaux 4 voile, et, dla
barre, des skippers pour la plupart anglophones ! Comptez environ 75€ pour deux pour un tour d'une
heure et demie.

10 Se ravitailler

Question ravitaillement. rendez-vous dans les konbini, ces supérettes nippones ouvertes 24h /24, lieux
incontournables dans tout le pays. On y trouve des ponchos de pluie, des boissons énergisantes, du café,
des rayons entiers de nourriture et des toilettes. Pensez aux onigiri, ces boules de riz enrobées de feuille

d’algue. C'est bon, c’est abordable et ca se glisse facilement dans un petit sac a dos.
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La préfecture de Shiga est située au milieu de Honshu, entre Kyoto et Magoya. Elle est principalement
cornnue pour son immense lac, le lac Biwa. C'est une region naturelle superbe. dans laquelle il est
possible de pratiquer de nombreux sports d'extérieur. C'est également une région moins connue des
touristes, idéale pour un séjour "déconnexion” au calme.

Si vous vous demandez quoi faire a Shiga le temps d'un week-end cu d'un plus long séjour, voici 7 idées

d'activités et de hieux a visiter !
Que faire a Shiga coté sport ?

1- Trekking au mont Hiei

Une petite randonnée en pleine nature, ca vous tente ? Le mont Hiel, nommé autrefois la "montagne
mére” par les prétres bouddhistes qui y sejournaient, accueille une ancienne route de pélerinage refiant
Kyoto et Otsu. Au sommet de cette montagne sacrée, on découvre le temple Enryaku-ji {site classe au
patrimoine de [UNESCO) et une vue incroyable sur les alentours, Ce complexe de temples construit en
788 par le moine Saicho habritait alors des communautes de moines bouddhistes guerriers, |l fait partie

des trois plus grands temples du Japon.

Pour profiter de la montagne, divers parcours s'offrent a vous : une montée a pied jusqu'au temple, une
traversée de la montagne entre Kyoto et Otsu..|es moins sportifs pourront £galement rejoindre les

hauteurs grice au téléphérique qul circule & heures fixes.

2- Naviguer sur le lac Biwa

g club, situe sur les rives du lac Biwa. Ce club de sports nautigues accueille locaux

Rejoignez e Ri
et voyageurs avec gentillesse pour des initiations 3 la voile et diverses autres activités sur le lac. Une

fagon originale de découvrir e coin !
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2- Naviguer sur le lac Biwa
Rejolgnez le Rivre sailing club, situé sur les rives du lac Biwa. Ce club de sports nautiques accueille locaux

&t voyageurs avec gentillesse pour des initiations 3 Ia voile et diverses autres activités sur le lac. Une

»h

fagon originale de découvrir le coin !

-

3- Un tour du lac Biwa en vélo

Pourguoi ne pas visiter Shiga en pedalant ! La piste cyclable « BIWAICHI = fait le tour du lac Biwa et

promet aux spoartifs comme aux amateurs de bans moments ainsi gue de superbes paysages

Trés longue, la route s'étire en une boucle d'environ 200 km, Pas de panique, Il est tout 3 fait possible de
n'en faire qu'une portion ou de prévair un tour complet sur deux ou trois jours. Tout le long du parcours
VOUS pourrez vous arréter ou bifurquer pour visiter divers points d'interéts © templas, sites touristiques,

spots photo,etc

3+ Un tour du lac Biwa en vélo

Pourguoi ne pas visiter Shiga en pédalant ? La piste cyclable « BIWAICH! « fait le tour du lac Biwa et

promet aux sportifs comme aux amateurs de bons moments ainsi gue de superbes paysages.

Tres longue, la route 'étire en une boucle denviron 200 km. Pas de panique, Il est tout a fait possible de
nen faire qu'une portion ou de prévoir un tour complet sur dewx ou trois jours. Tout le long du parcours
WOUS POUITEZ vous arréter ou bifurguer pour visiter divers points d'intéréts : temples, sites touristigues.

spots photo.etc,

Eressmin sere

WRETC Y U2 hoEs

Une boutique de location de vélos (notamment de vélos électriques), de matériel et de nombreuses
cartes routieres en anglais sont disponibles au pied du Marriott Hotel du lac Biwa, c'est donc un point de

depart intéressant pour votre peniple
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Visiter Shiga : culture et relaxation

4- Découvrir le temple Miidera

S vous Ne passez pas a coté de Miidera, un temple japonais célebre. Miidera comprend de

nombreux sentiers, bitiments et pavillons et se situe non loin de 13 rive du lac Biwa, Fandé au Vile sié
il 3 ét& 7 fois détruit 2t reconstruit. Ce pazsé mouvementé lui a d'ailleurs valu le surnom de temple phénix
{qui renait toujours de ses cendres). Nobunaga et Toyotomi. deux figures majeurss de 'Histoire japonaise

ont lutté avec acharnement contre les moines guerriers qul v sejournaient et ardonnérent la destruction

de Miidera comme du temple Enryaku-ji (au mont Hisil. Cependant, sur son lit de mort, Toyotomi aurait
“1é pris de remords et aurait autorisé la reconstruction de Miidera, Celui-ci n'a plus é¢t¢ menace depuls
Aujourdhui 8 trésors nationaux y sont toujours ConsErves. Si vous vous y rendez. vous pourrez admirer

une reproduction de magnifiques paravents peints datant du XVe siecle

5~ Faire les boutiques a Otsu

-V vers |3 ville

Vous étes en quéte d omivage d ramener 3 vos collégues ou a vos proches 7 Dirl
Otsw, autrefois troversée par la trés célébre route Tokaido ireliant Tokyo et Kyoto), La petite ville ne paye

pas de mine et pourtant. elle est encore aujourd’hui parsemée de boutiques au passé glonews. Profitez-

&n pour goUter de délicieux mochis ou pour découvrir Lotsu-2, un art de Ia caricature créé par divers
peintres anonymes de la région il y a 400 ans. La boutigue ofs s, yous permetira de decouvniv
divers otsu-# incroyables.

t connue pour son festival &t sa procession de poupées anclennes défilant sur des

La ville et &

chars

6- Tester le Ohmibeef

Le wagyu est célébre dans le monde entier. Avec le beeuf de Kobé et le boeuf Matsuzaka, le beeuf Ohmi
fait partie des viandes de beeuf les plus réputées sur l'archipel et méme a linternational. Si vous n'étes
pas végeétarien, vous pourrez donc vous laisser tenter et découvrir avec délice cette viande fondante
unique dans I'un des nombreux restaurants de sukiyaki ou de shabu-shabu en proposant. Visiter Shiga

c'est aussi en apprendre plus sur sa longue histoire et sur sa gastronomie !

7- Visiter Omihachiman
Omihachiman est une ancienne ville commerciale parcourue de canaux a 'atmosphére paisible et
bucolique. Baladez-vous pour visiter le temple Himure Hachiman-gu ou laissez-vous séduire par

des canaux et du lac tout proche pour une immersion de 20 minutes en pleine nature,
Rencontre avec différents animaux sauvages, annecdotes et chants traditionnels...certains gondoliers

parlent méme anglais et sauront vous faire passer un moment relaxant et enchanteur !
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Biwa home Holiday

est juste adorable. La maison au passeé

Située 3 Omih

n charme et vous offre un logement bien placé pour visiter

remarguable a été renoves sans perdre de s

de du routard récent. diverses

1a et ses différents points d'intéréts. Vous y trouverez méme ur

cartes et quelques prospectus qu ons de nombreuses idées de visites,
[m biwa_holiday homes m
Omihachiman-shi Shéga Jagas
Marriott hotel Biwa
€, on court de tennis, gymnase immense... le otel ¢ a tout pour vous garder

e lac et un onsen prive (situé

captif et heureux de e, Certaines chambres offrent une sug

soit dans la salle de b soit sur le balcon),

Au pied de I'hdtel se trouve une boutique de location de velos, le personnel est aux petits soins, bref

families ou pour les voyageurs en quéte de repos ab:

c'est sans doute un bor ix pour

propose. Un

Mention spe: e au petit dejeuner, notamment aux omelettes personnahisables que

de
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