
船旅＆サイクリング

船旅活性化協議会事務局
（国土交通省海事局内航課）



日本各地には、地域の魅力を堪能できる魅力的なサイクリング
コースが数多くあります。

中でも、離島や半島等にあるサイクリングコースでは、サイクリ
ングをしながら各地の観光名所や名物を楽しめるだけではなく、
旅客船を利用することで、船上から島々の美しい景観を楽しむこ
ともできます。

この度、旅客船とセットで楽しめる全国各地のサイクリングコー
スのうち、特に魅力的な地域をまとめてみました。

この資料を参考に、ぜひ旅客船を利用したサイクリングをお楽
しみ下さい。

平成２８年７月
船旅活性化協議会事務局



佐渡ロングライド210

： 小木港 ～ 直江津港（160分）

： 最長 210㎞

⑥

各地のサイクリングコース
利尻島サイクリング

： 稚内港 ～ 鴛泊港（100分～110分）

： 専用コース ２４．９㎞
島一周コース 60.2㎞

①

奥尻島サイクリング

： 江差港 ～ 奥尻港（130～140分）

： 全長 約５９㎞

②

下北半島サイクリング

： 青森港 ～ 脇野沢港（55分）

： 最長 約85㎞

③

三陸復興国立公園
気仙沼大島 悠遊サイクリング

： 気仙沼港 ～ 浦ノ浜港（20分）

： 全長 15㎞

⑤

伊豆大島サイクリング

： 東京港 ～ 岡田港（8時間）

： 全長 約71.1㎞

： 東京港 ～ 元町港（105分）
： 熱海港 ～ 元町港（45分）

（旅客船）

（ジェットフォイル）

江田島サイクリング
： 広島港 ～ 切串港（約20～30分）

： 全長 70㎞

： 広島港 ～ 三高港（約37～40分）

： 天応港 ～ 切串港（約12分）

： 呉港 ～ 小用港（約20分）

： 呉港 ～ 秋月港（約13分）

⑬

小川島サイクリング

： 呼子港 ～ 小川島港（20分）

： 全長 4㎞

⑰

宇久島サイクリング

： 佐世保港 ～ 宇久平港（80分）

： 全長 20.4㎞

⑲

福江島サイクリング

： 長崎港 ～ 福江港（190～235分）

： 最長 62㎞

㉑

奄美大島チャレンジサイクリング240K

： 鹿児島港 ～ 名瀬港（約11時間）

： 最長 240㎞

㉒

伊是名島サイクリング

： 運天港 ～ 伊是名島港（55分）

： 最長 14㎞

㉓

淡路島サイクリング

： 明石港 ～ 岩屋港（約13分）

： 最長 150㎞

⑫

瀬戸内・忽那諸島中島サイクリング

： 三津浜港 ～ 大浦港（40分）

： 全長 23.8㎞

⑭

志賀島～西戸崎サイクリング

： 博多港 ～ 志賀島港（30分）

： 全長 約14.6㎞

⑯

黒島サイクリング

： 相浦港 ～ 黒島港（50分）

： 全長 9.6㎞

⑱

新上五島サイクリング

： 佐世保港 ～ 有川港（150分）

： 最長 38.4㎞

⑳

久米島サイクリング

： 泊港 ～ 兼城港（170～240分）

： 全長 56㎞

㉔

⑦

びわ湖周遊サイクリング

： 木浜漁港を拠点港として、浜大津港・
彦根港・大溝港・堀切港・長命寺港へ

： 全長 約50㎞

⑩

深日港～和歌山港サイクリング

： 和歌山港 ～ 徳島港（2時間）

： 最長 26㎞

⑪

三保サイクリング

： 三保桟橋 ～ 江尻（15分）

： 最長 17㎞

⑧

サイクルパラダイスin日間賀島

： 師崎港 ～ 日間賀島港（20分）

： 全長 3.7㎞

： 師崎港 ～ 日間賀島港（10分）

（旅客船）

（高速船）

⑨

酒田飛鳥サイクリング

： 酒田港 ～ 飛島港（75分）

： 全長 5.9㎞

④

： 赤泊港 ～ 寺泊港（65分）

： 新潟港 ～ 両津港（150分）

： 新潟港 ～ 両津港（65分）

（フェリー）

（ジェットフォイル）

興居島サイクリング

： 高松港 ～ 由良港・泊港（10～15分）

： 最長 21.3㎞

⑮



① 利尻島サイクリングコース お問合せ先：利尻富士町役場
TEL 0163-82-1114



① 利尻島サイクリングコース



② 奥尻島サイクリングコース お問合せ先：奥尻町地域政策課商工観光係
TEL 01397-2-2351



③ 下北半島サイクリングコース お問合せ先：シィライン株式会社
TEL 017-722-4545
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①海峡ラインコース（約75㎞）
ポーラスターで脇野沢港へ到着
脇野沢～仏ヶ浦～大間までサイクリング
所要時間：６時間程度

②往復海峡ラインコース（約70㎞）
ポーラスターで脇野沢港へ到着
脇野沢～川内渓流～脇野沢へとサイクリング
所要時間が６時間程度なことから脇野沢で
１泊後、翌日ポーラスターで戻ることも可能

③かもしかラインコース（約70㎞）
ポーラスターで脇野沢港へ到着
脇野沢～川内渓流～大間までサイクリング
所要時間：７時間～８時間程度

④恐山コース（約80㎞）
ポーラスターで脇野沢港へ到着
脇野沢～恐山～むつ市までサイクリング
所要時間：７時間～８時間程度

※⑤コース（約65㎞）､⑥コース（約85㎞）
は尻屋までのコース

青 森 県

下北半島

佐井発 福浦発 牛滝発 脇野沢発 青森着

13:10 14:00 15:00

１便 ‐ ‐ ‐ 8:30 9:30１便 7:00 7:25 7:40 8:30 9:30

２便 9:40 10:40

青森発 脇野沢発

３便 12:30 12:5512:30 12:55 13:10 14:00 15:00

２便 9:40 10:40 11:20 11:40 12:05

青森発 脇野沢発 牛滝発 福浦発 佐井着

11:20 11:40 12:05

牛滝発 福浦発 佐井着

夏期運航(5月1日～9月30日まで)

ポーラスター運航時刻表

‐

冬期運航(10月1日～4月30日まで)

４便 ４便 15:15 16:15着 ‐ ‐15:10 16:20 17:00 17:15 17:40

佐井発 福浦発 牛滝発 脇野沢発 青森着

３便

至 青森港

川内川渓谷
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山形県唯一の離島「飛島」！
１周コース（１周5.9km）

⑥寺島と鳥海山

⑩小松浜海水浴場

③巨木の森

⑦御積島と夕日

①渚の鐘と西海岸

⑪勝浦港

④飛島灯台

⑫勝浦の風景

⑨海岸と鳥海山⑧マリンプラザより
勝浦・中村地区

⑤バードウォッチング

⑬一夜干し

②法木地区の家

①

②

③

④ ⑤

⑥

⑦

⑧⑫⑬

⑨

⑩

⑪

WC

WC

WC

WC

WC

④ 酒田飛鳥サイクリングマップ とびしま総合センター
TEL 0234-95-2001

お問合せ先： 酒田市定期航路事業所
TEL 0234-22-3911



⑤ 三陸復興国立公園 気仙沼大島 悠遊サイクリングコース
お問合せ先：気仙沼大島観光協会 TEL 0226-28-3000



⑥ 佐渡ロングライド210

【画像提供：佐渡ロングライド実行委員会】



至東京

至熱海

①三原山登山道ルート

②あじさいレインボーラインルート

平成２８年６月には伊豆大島が
全日本自転車選手権大会ロー
ドレースの開催地に！

サンセットパームラインコース

約12.4km 約1時間
ヒルクライムコース

①約12.1km ②10.2km

大島一周コース

約46.6km 約3～4時間

元町浜の湯 Timber Planetc

赤禿＝あかっぱげ（絶景スポット）

Timber Planetc

地層大切断面

Timber Planetc

めがね橋 Timber Planetc

三原山頂口

泉津・椿トンネル Timber Planetc

⑦ 伊豆大島 サイクリングコース（東京～大島、熱海～大島航路）
お問合せ先：一般社団法人大島観光協会 TEL 04992-2-2177



⑧ 三保サイクリングコース

三保の絶景ルート

歴史探訪ルート

羽衣伝説を巡るルート
港産業観光ルート

お問合せ先：静岡市観光交流課
TEL 054-221-1310



⑨ 第14回 サイクルパラダイス in 日間賀島

【大会概要】
開催日／2016年5月28日（土）

雨天決行・定員500組（2・3時間とも）場 所／愛知県知多郡南知多町日間賀島
時 間／2時間の部 11：00～13：00

3時間の部 14：00～17：00
表彰式・アトラクション 20：30～参加費／2時間の部 3,000円（お一人様）

3時間の部 4,500円（お一人様）
Wエントリー 6,500円
【エントリー】

2時間
◆キッズソロ
◆キッズチーム
◆ファミリーチーム
◆ママチャリソロ
◆ママチャリチーム

3時間
◆男子ソロ
◆女子ソロ
◆男子チーム
◆女子チーム

◆男女混合チーム
◆リーダーエイジソロ
◆リーダーエイジチーム

愛知県南知多町日間賀島

お問合せ先：特定非営利法人市民・自動車フォーラム TEL 052-953-5116
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⑩ ビワイチ（びわ湖周遊サイクリング）



⑪ 深日港～和歌山港サイクリング お問合せ先：岬町まちづくり戦略室地方創生企画制作担当
TEL 072-492-2775

①海のコース：片道２６km

②山のコース：片道２４kｍ

深日港

いきいきパークみさきとっとパーク小島

年２回自転車レースも！

②山のコース

深日港
↓
いきいきパークみさき
↓
和歌山港
（２５ｋｍ）

岬町健康ふれあいセンター

深日港

和歌山港

②

①
大川付近

瀬戸内海国立公園（砲台跡）

淡島神社（雛流し）
和歌山港深日港～和歌山港サイクリングコース

河西公園

至：徳島 （南海フェリー）

①海のコース

深日港
↓
加太
↓
和歌山港
（２６ｋｍ）



⑫ 淡路島サイクリングマップ お問合せ先：一般社団法人淡路島観光協会
TEL 0799-25-5820


