
受講希望研修の選択

①受講する
研修を選択

②受講する
支局を選択

③受講する
期間を選択

④条件（①～③）を選択す
ることで条件に合致した研
修が画面に表示されます

⑤受講を希望する研修をクリック
してください

下図の①～⑤の手順で希望する研修を選択してください。

受講希望研修の申し込み方法の選択

個人で申し込まれる方は
「申込」のボタンをクリック

個人で申し込まれる方は「申込」のボタンをクリックしてください。
団体等が一括で複数人を申し込まれる方は「一括申込」のボタンをクリックしてください。

代理等で一括で複数人を
申し込まれる方は「一括申
込」のボタンをクリック

必要情報の入力・申し込み

下図の①～③の手順で申し込みに必要な情報を
入力してください。
登録したメールアドレスにシステムから通知がきま
すので、本登録をしてください。
本登録後に登録したメールアドレスに受講票が届
きます。研修当日は受講票（メール）を印刷するか
メール本文を受付でご提示ください。

【個人での申し込み】

①必要項目を入力
①必要項目を入力

②csvファイルをダウンロー
ドし、受講者情報を入力

③入力した②のファイル
をアップロード

⑤入力漏れがないか
を確認してクリック

④注意事項を確認し
四角ボタンをチェック

③入力漏れがないか
を確認してクリック

②注意事項を確認し
四角ボタンをチェック

受講者情報はcsvファイルをダウンロードし、
必要な情報を入力してファイルをアップロードください。
申し込み後に登録した各人のメールアドレスに受講
票が届きます。システムから通知がきますので、本登
録をするようご案内ください。
本登録後に登録したメールアドレスに受講票が届き
ます。研修当日は受講票（メール）を印刷するかメー
ル本文を受付でご提示するようご案内ください。

【一括で複数人の申し込み】

オンライン予約サイトの利用方法


