
ID カテゴリー 地域資源 事業者名

施設名

（フリガナ）

施設名

（英語）

お住所 担当者名 担当Email

プラン名 プラン整理番号
キーワード/
エリア

集合場所/
アクセス

集合時間 

その他注意事項

観光案内版/パンフ
レット

多言語対応スタッフ 通訳・ガイド
○（オプショ
ン）

防災マニュアル 耐震設備

Wi－Fi環境 〇 キャッシュレス対応 WEB予約 非常用電源 非常食

文化対応

・ベジ対応・

ハラル対応・

ビーガン対応

要確認

トイレ 〇 要資格者 〇 バリアフリー 救命講習受講者

宗教対応 避難マップ 消火設備

主要な周辺

宿泊施設

みたけ華ずしの会：可児郡御嵩町御嶽１４４６

名鉄御嵩駅より徒歩５分
予約受付締切日 開催5日前まで

開始5分前（9:55) 主要スポットとの距離

・アレルギー食品に関して、玉子・大豆・魚を使用しておりますので、お声がけください。

中山道御嵩宿沿いに位置する。

京都龍安寺の枯山水庭園のモデルとなった庭園を擁する愚渓寺へ徒歩10分

受入体制 キャンセルポリシー 安全配備

施設様にお支払いするキャンセル料

（卸価額）

ご予約７日前〜２日前：30%
ご予約前日：50%
ご予約当日：100%
 
※弊社サイト掲載時、施設様にお支

払いするキャンセル料に10％の取引
手数料を加算して公開いたします。

ポテンシャル

前後で体験できるコンテンツ

食 華ずし みたけ華ずし

施設詳細

みたけ華ずしの会（ミタケハナズシノカイ） MITAKEHANAZUSHI

プラン詳細

地元のおばあちゃんが教えるローカルフード　華

ずしづくり
御嵩町

堀田　照子 kororoko@i.softbank.jp岐阜県可児郡御嵩町御嵩1446

プランの流れ

全体：約120分

プラン概要

御嶽町の新たな郷土料理である華ずしを、地元のおばあちゃんと直接交流しながら教えてもらえる体験。中山道沿いの古民家、という

歴史あるエリアにおいて、言葉だけでなく動作で伝統や文化を学ぶことができる。 レクチャー（15分）→華ずしづくり（60分）→
記念撮影（10分）※おばあちゃんと一緒に撮影→
華ずしを食べる（30分）

ストーリー スケジュール

2007年当時、御嵩町は賑わいがなく寂しい状況であったため、新しい名物を考案して街おこしをしようと、地元のおばさんたちに声を
かけ、地域住民みんなで作り上げたのが華ずし。岐阜県は日本の真ん中にあり、東西の交流点であることから、東西各地の寿司を参考

にしながら、太巻きや、細巻き、型押しでつくる箱ずしや、百合や紅葉を象る物相（もそう）、作って楽しく、飾って美しいバラエ

ティ豊かな寿司を目指した。材料は地産地消（岐阜のブランド米「はつしも」、八百津町の内堀醸造の）を基本にしつつ、具材は試行

錯誤を繰り返し、中山道沿線地域を代表する漬物にすることにした。（京都のしば漬け、岐阜の赤かぶ漬け、長野の野沢菜、東京の

べったら漬、がり）漬物にした理由は、下準備が少なく、簡単だから、とのこと。また、型押しは、岐阜が全国の生産量の８割を誇る

大垣の桝を使ったり、物相の型は地元の人に岐阜の木材を使って作っていただいたり、道具に関しても地産地消を心掛けている。

平日毎日1回実施（月~金）10時~12時

年中

必要なもの

実施時期

実施回数

対応言語

催行人数

参加者条件（年齢制限など）

連絡先

https://attractive-j.rezdy.com/389421/mitakehanazushi-experience-hana-zushi-making-with-local-grandmas

https://www.viator.com/tours/Gifu-Prefecture/Experience-Hana-Zushi-Making-with-Local-Grandmas-in-Gifu/d50165-51978P522

平日毎日1回

日本語、英語

最低：１名、最高：１０名

13歳以上

ハイライト 価格（１人当たり）
9,515円（税込）

【オプション】お抹茶体験：600円、書道体験：300円、ガイド：2000円

・御嵩町の新しい郷土料理として開発された、華ずしのストーリー

・地元のおばあちゃんたちと交流しながら華ずしを作る

・中山道沿いの古民家という歴史あるエリア

・写真映えする華ずしが作れる

含まれるもの

華ずし材料、レシピ、講習料、エプロン、マスク、まきす、型2種類、み
たけ華ずし修了書（バラ、桔梗）、みたけ華ずしの絵葉書（1枚）、福笑

い（1枚）

なし


