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平成27年 自動車監督実施状況（全国と岡山労働局の比較）

●トラック運転者に関し、労働基準法等の法令違反が認められた状況

●トラック運転者に関し、改善基準告示の違反が認められた状況

監督実施
事業場数

違反事業場数
主要違反事項

労働時間 休日 割増賃金

全国 2916
2497 1801 168 653

(85.6%) (61.8%) (5.8%) (22.4%)

岡山 71
63 47 6 16

(88.7%) (66.2%) (8.5%) (22.5%)

・道路貨物運送業における監督指導結果を示す。
・（）内は、監督実施事業場数に対する割合（％）。
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監督実施
事業場数

違反事業
場数

改善基準告示違反事項

総拘束
時間

最大拘束
時間

休息期間
最大運転
時間

連続運転
時間

休日労働

全国 2916
2022 1301 1607 1263 618 983 152

(69.3%) (44.6%) (55.1%) (43.3%) (21.2%) (33.7%) (5.2%)

岡山 71
50 32 45 31 20 25 5

(70.4%) (45.1%) (63.4%) (43.7%) (28.2%) (35.2%) (7.0%)



平成28年 自動車監督実施状況（岡山労働局）

監督実施
事業場数

違反事業場数
主要違反事項

労働時間 休日 割増賃金

114
91 67 2 21

(79.8%) (58.8%) (1.8%) (18.4%)

監督実施
事業場数

違反事業
場数

改善基準告示違反事項

総拘束
時間

最大拘束
時間

休息期間
最大運転
時間

連続運転
時間

休日労働

114
60 44 39 22 10 24 1

(52.6%) (38.6%) (34.2%) (19.3%) (8.8%) (21.1%) (0.9%)

●トラック運転者に関し、労働基準法等の法令違反が認められた状況

●トラック運転者に関し、改善基準告示の違反が認められた状況

・道路貨物運送業における監督指導結果を示す。
・（）内は、監督実施事業場数に対する割合（％）。
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自動車運転者の労働時間等の改善のための基準について

内容（トラック運転者について）

○ 拘束時間【始業から終業時刻までの時間（休憩時間を含む。）】

総拘束時間 原則 １か月２９３時間

１日の拘束時間 原則 １日１３時間

最大 １日１６時間（ただし、１日１５時間超えは週２回以内）

○ 休息期間【勤務と勤務の間の自由な時間】

原則 継続８時間以上

○ 運転時間

１日の運転時間は、２日平均で９時間以内

１週間の運転時間は、２週間ごとの平均で４４時間以内

○ 連続運転時間

４時間以内

○ 休日労働

２週間に１回以内
※ その他、拘束時間の例外や分割休息期間、２人乗務、隔日勤務、フェリー乗船などの場合の特例
あり

（運転開始後４時間以内又は４時間経過直後に運転を中断して、１回
連続１０分以上かつ合計３０分以上の運転をしない時間が必要。）
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平成28年12月26日 「過労死等ゼロ」緊急対策


