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 トラック運転者の長時間労働等の改善に向けて、地域の実情を踏まえた実践的な議論を進める
ため、発荷主・着荷主及び運送事業者（以下「対象集団」）が連携し、コンサルタント等の専門家
のアドバイスのもと、実証実験により取組みの効果の検証を行い、新たな方策の検討を行う。

 実施事例は今後の中央協議会や地方協議会でのさらなる議論に活用し、トラック業界全体の長
時間労働の改善につなげる。
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