
S-1：社会的規範の提示

①素敵な景色を見ながら

ゆっくり進むローカル

鉄道の旅
②いつもの道で新しい発見

路線バスの旅

プチ旅行するなら、どちらがいいですか？

公共交通の利用を公共交通の利用を 後押し！後押し！
による　　　による

利用促進のススメ
はじめに
中国運輸局が行った調査では「ナッジの要素を取り入れたカード
を見せる」だけでも公共交通の利用意向が高くなり、行動変容が
起こる可能性が示唆されました。既存の時刻表やチラシなどの印
刷物やWEB サイト・SNS にこのようなカードを追加することで、
手軽に効果を得ることが期待されます。自治体、交通事業者の皆
様にもご活用いただければ幸いです。

ナッジナッジ 実践編














