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はじめに～65歳以上の3人に1人が認知症の時代へ



近年における認知症施策の展開

2009年 イギリス「認知症国家戦略」

2012年 「認知施策推進5カ年計画」（オレンジプラン）策定

2015年 「認知施策推進総合戦略」（新オレンジプラン）策定

2019年 「認知症施策推進大綱」（新オレンジプランの後継）策定

2023年 「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」制定

2016年 「骨太の方針2016」～「1億総活躍社会の実現」の一
環として「地域共生社会の実現」提起

★認知症の当事者の意見表明と社会参加を重視

★障がい者等の参加・活躍支援、「支え手・受け手の固定された関係」超える

★認知症の発症を遅らせ、認知症になっても希望を持って日常生活を過ごす

★基本理念：「認知症とともに良き
生活（人生）を送る」
⇒認知症フレンドリー・コミュニティ







★認知症当事者の意見表明

出典：シルバーチャンネルHP（https://g3-
b3.co.jp/persons/christinebryden/）

クリスティーン・ブライデン氏らを端緒に、2000
年代に入ると認知症の当事者自身が認知症を
語り、社会に対して課題提起する動きが広がる

https://www.ncgg.go.jp/zaitakusuishin/ninchisho/documents/2022_1-4.pdf

2017年に認知
症当事者が一
般社団法人・日
本認知症本人
ワーキンググ
ループを設立し、
積極的に自ら
の意見を表明

https://g3-b3.co.jp/persons/christinebryden/
https://g3-b3.co.jp/persons/christinebryden/


★認知症バリアフリーに向けて
独りでバスに乗って買い
物に行きたいけど、行先
を忘れてしまってパニッ
クなってしまうことが…

温泉が大好きなので、
仲間たちと一緒に温泉
旅館に泊まりに出かけ
たい。でもどうしたらい
いのか…

大事な事はスマホにメ
モして忘れても大丈夫
にしている。もっと私た
ちに使いやすいアプリ
があるといいな…

料理が得意なので、子
ども食堂の手伝いがし
たいな…

出典：「第8期鳥取県介護保険事業支援計画」

当事者と共に考えるバリアフリー施策推進を！
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