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◇とっておきの景色と食（選定地域） 

＜春＞ 

後楽園と岡山ばら寿司（岡山県岡山市） →春 6 

（選定案件）
 

岡山後楽園、
 

岡山ばら寿司 

（周辺案件）
 

鰆（さわら）、
 

宗堂桜 

 

天領倉敷の風情と味わい（岡山県倉敷市） →春 7 

（選定案件）
 

倉敷の町並み、
 

返し寿司 

（周辺案件）
 

倉敷らしい甍の風景、
 

むらすヾめ 

 

島々をつなぐ瀬戸大橋と海の幸（岡山県倉敷市） →春 8 

（選定案件）
 

鷲羽山からの瀬戸内海、
 

下津井活蛸の石焼き 

（周辺案件）
 

王子が岳、
 

玉島円通寺本堂、
 

乙島シャクの天ぷら 

 

津山の鉄道文化遺産とホルモンうどん（岡山県津山市） →春 9 

（選定案件）
 

旧津山扇形機関車庫、
 

津山ホルモンうどん 

（周辺案件）
 

布滝 

 

古より伝わる迫門の曙と「どどめせ」（岡山県瀬戸内市） →春 10 

（選定案件）
 

虫明の朝日「迫門（せと）の曙」、
 

どどめせ 

（周辺案件）
 

福岡の町並み 

 

旭川の春風 のれんの町並みと舟形羊羹（岡山県真庭市） →春 11 

（選定案件）
 

勝山町並み保存地区、
 

舟形羊羹 

（周辺案件）
 

山乗渓谷・不動滝、
 

旧遷喬尋常小学校 

 

＜夏＞ 

宝福寺の庭園と玉どうふ（岡山県総社市） →夏 10 

（選定案件）
 

宝福寺庭園、
 

玉どうふ 

（周辺案件）
 

豪渓、
 

砂川公園 

 

牛窓オリーブの丘とジェラート（岡山県瀬戸内市） →夏 11 

（選定案件）
 

牛窓オリーブの丘、
 

ジェラート 

（周辺案件）
 

牛窓の海・ムーンロード 
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＜秋＞ 

良寛さまゆかりの玉島円通寺と「しのうどん」（岡山県倉敷市） →秋 10 

（選定案件）
 

玉島円通寺、
 

良寛ゆかりの「しのうどん」 

（周辺案件）
 

鷲羽山からの夕日 

 

井倉の渓谷、洞窟と鯖寿司（岡山県新見市） →秋 11 

（選定案件）
 

井倉洞、
 

井倉峡、
 

鯖寿司 

（周辺案件）
 

特撰千屋牛ステーキ 

 

閑谷学校と備前焼でカレー（岡山県備前市） →秋 12 

（選定案件）
 

閑谷学校、
 

備前カレー 

（周辺案件）
 

八塔寺ふるさと村 

 

秋空に映える蒜山三座と伝統食（岡山県真庭市） →秋 13 

（選定案件）
 

蒜山高原、
 

こけら寿司、
 

蒜山そば 

（周辺案件）
 

蒜山ヤマブドウ製品、
 

ひるぜん焼きそば 

 

赤いそばと黄金の稲穂、町をおこす棚田の恵み（岡山県美咲町） →秋 14 

（選定案件）
 

赤そば畑（大垪和境地区）、
 

おおはがの棚田（大垪和西地区）、 

      
 

そば、
 

たまごかけごはん 

 

＜冬＞ 

雪の衆楽園とそずり鍋（岡山県津山市） →冬 7 

（選定案件）
 

衆楽園、
 

そずり鍋 

（周辺案件）
 

津山の木造駅（知和駅（因美線）、美作千代駅（姫新線）） 

 

笠岡諸島の水仙と「しまべん」（岡山県笠岡市） →冬 8 

（選定案件）
 

六島の水仙、
 

しまべん 

（周辺案件）
 

灰干し、
 

笠岡ラーメン 

 

日生の海とカキオコ（岡山県備前市） →冬 9 

（選定案件）
 

楯越山からみる日生諸島、
 

カキオコ 

（周辺案件）
 

このわた、
 

夕立受山 
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◇その他のとっておきの景色と食 ＜春 又は 通年＞ 

＜景色＞ 

岡山市 吉備津神社 

 

豪壮かつ優美な比翼入母屋造りの国宝吉備津神社。数多くの

大吉備津彦命伝承が残る鳴釜の神事は上田秋成の「雨月物

語」でも有名です。また、総延長約 360ｍの長大な廻廊も奇

観です。 

総社市 
吉備路（備中国

分寺） 

 

吉備路には、貴重な文化財が数多くあります。中でも備中国

分寺は、なだらかな松林を背景にした田園風景の中に、五重

塔と共にいにしえの姿をそのままとどめており、吉備路のシ

ンボルとなっています。 

総社市 
鬼ノ城（きのじ

ょう） 

 

「桃太郎伝説」で知られる岡山県総社市に朝鮮式山城「鬼ノ

城」（きのじょう）があります。修復された「鬼ノ城」の西

門からは、天気の良い日には総社平野の全景を見ることがで

きます。 

早島町 不老のみち 

 

早島町中央公民館を中央起点とする全長約 13 キロの歴史散

策道です。史跡や景観を楽しみながら気軽に健康づくりがで

きるよう名づけられました。 

浅口市 

真岳山大護寺

明王院（天台

宗） 

 

敷地が広く、真新しい本堂、頂上に多宝塔がありそこからの

景色が清々しい気分に一役買いそう。案内看板もなくこのよ

うなところにあるとは思えないまわりの感じがまた良い。 

矢掛町 
圀勝寺（こくし

ょうじ）の椿 

 

見事な花びらの赤いじゅうたんを半径約２ｍにわたって敷

き詰めます。 

美作市 長福寺 

 

長福寺は、奈良時代（７５７年）唐の高僧鑑真和尚が開基し

たと伝えられ、１６点の国指定重要文化財が所蔵されていま

す。朱色が緑の背景に映え、四季折々に訪れる人の目を楽し

ませてくれます。 

久米南

町 

棚田（北庄地

区、上籾地区） 

 

昔の田園風景をほうふつさせる美しい景色の棚田。北庄と上

籾地区は、日本棚田百選にも選ばれています。四季折々に見

せる棚田の表情に、県内外から一年中アマチュアカメラマン

が訪れます。 
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高梁市 
吹屋ふるさと

村 

 

標高５００ｍの山合いに、塗込造りベンガラ格子の堂々とし

た町家が立ち並んでいるこの町は、江戸時代から明治にかけ

て、西日本一の銅山町であったことに加えて、江戸末期から

は、ベンガラ（弁柄）という特産品の生産が重なり、商業地

として大いに栄えました。 

真庭市 
湯原温泉露天

風呂「砂湯」 

 

ダムの下にある変わった露天風呂です。全国露天風呂番付で

西の横綱に選ばれた名湯。「美人の湯」「子宝の湯」「長寿の

湯」の温度の違う３つの湯船があり、２４時間無料で開放さ

れています。 

 

岡山市 造山古墳 

古代吉備王国の首長の墓といわれている県下最大、国内でも４番目の規模を持つ全長

350ｍの大前方後円墳。その存在は畿内政権と肩を並べる古代吉備の勢力を物語ってい

ます。 

岡山市 

岡山国際ホテ

ル（客室からの

景色） 

岡山市街を一望できる絶景スポット。宝石を散りばめたような夜景は、ロマンティック

で、見る人すべてを魅了します。客室やトップフロアのレストランから見られる朝の景

色も素晴らしい眺望です。 

赤磐市 桃の花畑 
桃の特産地である西山地区では、毎年 4月になると桃畑いっぱいに桃の花が咲き乱れま

す。 

笠岡市 

笠岡ふれあい

空港周辺の「菜

の花」 

笠岡ふれあい空港周辺の春の風物詩「菜の花」。約７ha にわたり咲き誇る菜の花畑はま

るで黄色いじゅうたんを敷きつめたよう。 

笠岡市 
御嶽山「幻虹

台」 

御嶽山頂上付近からは、瀬戸内の多島美が連なるパノラマ風景を眼下に見下ろせます。

まるで島々が虹のアーチ状に広がって見えることから「幻虹台」といわれる展望地です。 

矢掛町 
旧矢掛本陣・脇

本陣 

矢掛地区は旧山陽道第１８番目の宿場町として栄え、本陣石井家と脇本陣高草家が現存

する歴史あふれる街並みです。毎年１１月第２日曜日に「矢掛の宿場まつり」が開催さ

れます。 

新見市 
新見千屋温泉

いぶきの里 

四季折々と風景を変える山々に囲まれた「新見千屋温泉いぶきの里]は、新見市最北に

位置する温泉施設。爽やかな気候、豊かな自然に囲まれた良質な温泉は心身ともに癒し

てくれます。 

新見市 羅生門 
地下の大洞穴が一部を残して陥没し、高さ４０ｍに達する一大石門をつくる。４つの天

然橋からなる景観は、まさに羅生門と称するにふさわしい。 

吉備中

央町 
大平山山頂 

岡山県のど真ん中のまち、吉備中央町の最高峰、大平山（６９７ｍ）山頂周辺には、「高

爽の森」「憩いの森」など、4つの森を持つ「大平山いこいの森」が整備されており、四

季を通じて楽しめます。 

美作市 
ベルピール自

然公園 

日名倉山のなだらかな丘陵にあるベルピール自然公園は感動のビューポイント。眼下に

山里、パノラマの風景が広がります。 

鏡野町 奥津渓 

名勝奥津渓は奥津温泉の下流３ｋｍにあり、花崗岩の柱状節理と浸食の美をもって構成

されていて、臼淵、天狗岩、鮎返りの滝などと呼ばれる八景があります。四季それぞれ

風情に富んでいます。 

久米南

町 

川柳の小径・公

園 

季節にはサクラやツツジも咲き競う美しい丘の上の川柳公園は、久米南町のシンボルゾ

ーン。２６５基の句碑が建立されており、その句碑を楽しみながら遊歩する「川柳の小

径」が園内をめぐります。 

美咲町 
三休（みやす

み）公園 

公園には、昔話の主人公が並び、「うそ鳥大明神」という自分の願いと反対のことを書

く絵馬がある。桜の季節には、山一面が桜に囲まれ、美咲町の「たまごかけごはん」も

まつりに一役かっています。 
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＜食＞ 

美作市 もみじカレー 

 

東粟倉で年間２００頭ほどしか獲れないその貴重な鹿肉の

美味を生かしたカレー。鉄分が多く、必須アミノ酸やビタミ

ン類も豊富で、他の食肉より脂肪が少なくヘルシー。 

【食】愛の村パーク レストランベールドー 

   (TEL) 0868-78-0202 

 

岡山市 
桃太郎の祭り

ずし 

岡山の郷土料理である祭りずしとマスコット的存在である桃太郎が合体した特製駅弁。

ままかり酢漬けやさわら酢漬けをはじめ、県内の名物料理がぎっしり、岡山を代表する

駅弁の一つです。    ＊季節により、一部内容が変更となる場合があります。 

【食】JR 岡山駅 

岡山市 
岡山後楽園の

お弁当 

岡山県産の黒豚や鶏肉、後楽園で栽培されたお茶の葉など、岡山と後楽園の魅力と味が

たっぷりと詰まったお弁当です。美しい後楽園の景観とともに、味わいをお楽しみくだ

さい。         ＊季節により、一部内容が変更となる場合があります。 

【食】JR 岡山駅 

倉敷市 蛸コロッケ 
下津井の「大タコ」を使った“コロッケ”。手軽にタコが食べられます。 

【食】瀬戸内海の味 清香  倉敷市児島駅前４－８ (TEL)086-474-1667 

美作市 しし肉カレー 

新鮮な地元野菜と数種類のスパイスをしし肉といっしょに煮込み、アジアなカレーにし

ました。インドのナンやごはんにつけてお召し上がりください。新しいしし肉のおいし

さ発見です。 

【食】ＤＯＴ ＣＡＦＥ（ドット カフェ） 美作市湯郷８００ (TEL)0868-72-1559 

美作市 猪肉ラーメン 

猪肉をじっくり、とろとろになるまで焚き、さらに香ばしく焼き上げたチャーシューで

す。スープはあっさり醤油仕立てになってます。 

【食】大芦高原温泉レストラン 美作市上山１７３５ (TEL)0868-74-2585 
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◇その他のとっておきの景色と食 ＜夏＞ 

＜景色＞ 

岡山市 犬島 

 

犬島は、岡山市南東部の宝伝から南に約２．５㎞、定期船で

約１０分ほどの瀬戸内海国立公園内にある周囲約４㎞（徒歩

で約１時間）、面積約０．８４平方㎞の花崗岩の島です。 

島内にはかつて隆盛を誇った精錬所跡や採石場跡の他、定紋

石、天満宮などの見どころがあり、「精錬所」はその遺構を

保存、再生し、犬島アートプロジェクトとして公開されてい

ます。 

岡山市 
岡山後楽園（幻

想庭園） 

 

金沢の兼六園、水戸の偕楽園と並んで日本三名園に数えられ

る大名庭園で、国の特別名勝に指定されている。 

今からおよそ３００年前、岡山藩主・池田綱政の命によって

造られた庭園で、江戸時代の趣を現代に伝える。 

後楽園の夜を幻想的にライトアップする「幻想庭園」は、岡

山の夏の風物詩となっています。 

倉敷市 
瀬戸内海の夕

陽 

 

倉敷シーサイドホテル内、プールのある広い庭から眺める瀬

戸内海の景色です。 

津山市 
布滝（のんた

き） 

 

阿波地域は、ここより上手に人家が無く、水源地の清らかな

水で育てられた川魚や米が特産品となっている。また、周辺

を山に囲まれ、藁葺き屋根の家が残り、唱歌「ふるさと」に

歌われるままの景色が残っている。朝日新聞社と森林文化協

会が選ぶ「にほんの里１００選」にも選ばれた。 

黒い岩に白い布をさらしたように見えることから布滝（のん

たき）と呼ばれるようになった。 夏でも涼しいため多くの

人が避暑に訪れる。広葉樹に囲まれ木漏れ日が美しい。 

玉野市 渋川海岸 

 

「日本の渚百選」「快水浴場百選」にも選ばれている美しい

白砂青松の海岸です。エメラルドグリーンに輝く海が一面に

広がり，海水浴を楽しむだけでなく，景色も抜群です。 

笠岡市 
笠岡湾干拓地

ひまわり畑 

 

笠岡ふれあい空港周辺の約７ｈａの草原に１００万本のひ

まわりが咲きほこります。 

新見市 鯉が窪湿原 

 

湿地面積 3.6ha の湿原にはオグラセンノウやビッチュウフ

ウロなど希少植物が約 300 種類自生している。学術的にも高

い評価があり、「西の尾瀬沼」と形容され訪れる人も多い。 

また、農林水産省選定の”ため池百選”に選ばれた鯉が窪湿

原は、長い歴史を有し、地域の文化に深く関わり、周辺の農

地や里山と一体となって多様な生物の成育・生息の場とな

り、豊かな自然環境とのふれあい・やすらぎの場、さらに環

境教育の場など、多様な役割となっています。 

真庭市 神庭の滝 

 

日本百景と日本の滝百選に選ばれている西日本一の名瀑。

（高さ１１０ｍ、幅２０ｍ） 

滝そのものも良いが、滝までの２㎞の渓流沿いの景色も素晴

らしい。滝近くには野猿が群生している。 
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鏡野町 岩井滝 

 

岡山県最北端の滝。流れ落ちる水の後ろ側が通れるところか

ら「裏見の滝」とも呼ばれています。滝裏の岩窟の中には不

動明王が祀られています。 

吉備中

央町 
吉川八幡宮 

 

吉川八幡宮は、京都の石清水八幡宮の別宮として永長元年

（１０９６）に創建された国指定重要文化財。 現在の本殿

は１３９５年に再建され、その風格・雄大さは地域の方々を

はじめ多くの方々に愛されています。神社では、毎年 10 月

からは岡山県の三大祭りの一つ吉川八幡宮当番祭が一ヶ月

に亘る一連の行事でとりおこなわれ、古代から引き継ぎ伝え

られた文化的価値の高い全国でも珍しい祭りです。          

 

岡山市 備中高松城址 

備中高松城は、織田信長の命を受けた羽柴秀吉（豊臣秀吉）の水攻めに遭い、城主・清

水宗治の自刃とともに落城しました。本丸跡には宗治の首塚があり、現在は歴史公園と

して整備されています。 

井原市 
井原市美星町 

天の川まつり 

天の川まつりは、願いごとを書いた灯ろうを「星の郷青空市場」周辺の道路に置き、灯

ろうの一つ一つに火を灯して天の川に見立てる幻想的なとても美しいイベントです。最

後に「焚き上げ祈願祭」が行われ、炎とともに寄せられた願い事が夜空へと舞い上がり

ます。 

井原市 
経ヶ丸グリー

ンパーク 

井原の市街地からほど近い経ヶ丸頂上にあるグリーンパークは、ロング滑り台やアスレ

チックなどお子さんが自由にのびのび遊ぶことのできる公園です。園内にはオートキャ

ンプ場も完備されており、休日には各地からキャンパーが訪れ賑わいます。山頂にある

ので、開放的な景色が楽しめ、天気が良ければ瀬戸内海まで見渡すことができます。 

備前市 
夕立受山から

の瀬戸内海 

瀬戸内海国立公園夕立受山からの眺望がよく、片上湾を行き交う漁船、貨物船は絵にな

る光景である。 

浅口市 阿部山 
浅口市鴨方町阿部山（標高 336m）に広がる花卉栽培風景。阿部山ブランドとして名を馳

せる県内最大の切り枝（エニシダ等）の産地です。 

早島町 前潟地区 

岡山と倉敷という大都市に挟まれた岡山県で一番小さな町「早島」。町の北部は流通団

地や住宅団地として開発される一方で、町の南部は田園風景が広がります。春の緑、秋

の黄金色、いつまでも残したいのどかな水田の風景が楽しめます。 

久米南

町 

宮地やすらぎ

の里（ハスの

花） 

宮地やすらぎの里では、誠ハスを中心に約５０種類を６０㌃の休耕田に栽培しており、

観光名所のひとつとなっている。毎年７月初旬に開花し、白やピンクの大輪が顔をのぞ

かせる。涼を求めた多くの観光客が訪れ、散策などを楽しんでいる。 
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＜食＞ 

岡山市

等 

フルーツ 

ピオーネ・マス

カット・白桃 

 

 

岡山はフルーツの産地としても有名で、その中でも、岡山

産の白桃・マスカット・ピオーネは全国的にも有名です。 

白桃はひと口食べると、ジューシーな果肉が口いっぱいに

広がり、とろけるような口あたりと上品な甘さが印象的で

す。マスカットは豊潤な味わいとむちむちとした食感が格

別で、糖度は高いものでは 20 度にもなります。ピオーネ（ニ

ューピオーネ）は大粒で甘みが強く、身がしまって食べや

すいのが特徴です。種無しで大変人気があります。 

岡山市 デミカツ丼 

 

カツ丼といえは、普通卵とじですが、岡山名物デミ（ドミ）

カツ丼はデミ（ドミ）グラスソースをかけています。ソー

スの香りが食欲をそそります。 

【食】岡山市内（味司 野村） 岡山市北区平和町 1-10 

美作市 水まんじゅう 

 

シロップの中にこしあんのお饅頭を入れた冷菓です。シロ

ップがシャーベット状の状態になった時に召し上がって頂

くとこしあんの甘さとシロップの冷たさがマッチして美味

しく頂けます。抹茶は生地に抹茶を練り込んで仕上げまし

た、抹茶の香りがほんのり味わえる一品です。 

【食】東粟倉工房「こぶし庵」  美作市後山 1431-1 

(TEL)0868-78-2677 

真庭市 
ジャージーソ

フトクリーム 

 

ジャージー牛の生乳を使ったソフトクリーム。すこし黄み

がかった特徴的な色は、おいしさの決め手となる乳脂肪分

がたっぷり含まれている証。濃厚でとても美味。 

【食】ひるぜんジャージーランド、ヒルゼン高原センター

など 

新庄村 
アイスモッフ

ル 

 

新庄村で育った餅米「ヒメノモチ」を原材料にした新庄村

の特産品「ひめのもち」を焼き上げたモッフルにアイスク

リームをトッピングした「アイスモッフル」。お餅とは思

えない表面はサクサクで、中はモチモチの新食感スィーツ。

夏のおやつに最適です。 

【食】道の駅メルヘンの里新庄食堂「夢ひめ」  新庄村 

(TEL)0867-56-2908 

吉備中

央町 

ブルーベリー

どっさり 

１００パフェ 

 

「青い宝石」と呼ばれ目に良いブルーベリーは、吉備中央

町の特産物として町内各地で栽培を行っている。そのブル

ーベリーを使用した数々の特産品の中でもソフトクリーム

にまるごとブルーベリーとジャムをトッピングした、まさ

に純度 100％のブルーベリーどっさり１００パフェは、味

覚・食感・色感とも、どれをとっても逸品。  

吉備高原の広大な自然の大地で育てあげた吉備中央町産の

ブールベリーは美味です。 

【食】道の駅かよう 吉備中央町北 

(TEL)0866-55-6008 

 

岡山市 
フルーツパフ

ェ 

岡山県産メロン、ジャージーヨーグルトを使用し、ライチジュレと葡萄ジュレでさっぱ

りした味、ナッツのクロカンテを添えてカリカリの食感が楽しめます。メロンアイスク

リームものって贅沢なパフェに仕上がっています。季節に合わせたフルーツを用いたパ

フェなので、年間通じてお楽しみいただけます。 

【食】岡山市内パーラー各店 



 

 中国地方 とっておきの景色と食（県別データブック）岡山県  9 

※このページの内容は、中国地方「とっておきの景色と食」に応募頂いた内容を基に構成しています。 

 【食】は応募頂いた内容のうち「食べることができる代表的なお店」を示しています。 

 

津山市 そば定食 

水源地の清らかな水で育ったアマゴ（ヤマメの一種）の塩焼きや、地元で育てられた米

のご飯とソバを使った手打ちソバ、阿波の山々で取れた季節の山菜料理の定食。希望が

あればどぶろくも付く。茅葺屋根の民家で提供される。提供は毎月第２・第４の日曜日

のみだが、五名以上の事前予約があれば平日でも対応可能。魚や米・ソバ・大豆など、

材料を育てるところから盛り付けまで、全て地元のおじちゃん・おばちゃんが行ってい

る。 

【食】阿波山清  津山市阿波 3166 (TEL)0868-46-2123 

 

井原市 
井原のぶどう

各種 

井原市は西日本有数のブドウの産地。ニューピオーネ・安芸クイーン・瀬戸ジャイアン

ツなどハウス栽培から露地ものまで多くの種類のブドウが栽培されています。ぜひ、生

産者の愛がこもった井原産のブドウをお召し上がりください。 

【食】葡萄浪漫館  井原市青野町 3535-3 (TEL)0866-63-3126 

井原市 
美星のジェラ

ート 

澄み切った空気と緑の大地、夜空には満点の星の郷。店舗から 2km 圏内にある徳山牧場

の牛は標高 500ｍにある広い牛舎の中をのびのびと自由に歩きまわり、ストレスのない

最高の条件で育てられています。そんな健康な牛から搾った、文字通り搾りたての新鮮

な牛乳を使用しています。ミルクをはじめ、黒ごまやマンゴーなどなど豊富なメニュー

もうれしい。 

【食】徳山牧場アイス工房  井原市美星町西水砂 45-1 (TEL)0866-87-3380 

総社市 総社ドッグ 

総社の産品を２種類以上使ったホットドッグです。「サンロード吉備路」の,総社産の赤

米を練り込んだパンを使い、少し硬めにゆでた大豆とスパイシーなチリソースで仕上げ

たもの。「農マル園芸吉備路農園」の,ソフトフランスパンの食べ応えある食感にピクル

スにした総社産玉ねぎの優しい酸味がアクセントのもの。「サントピア岡山総社」の, 

オリジナル和風ソースと玉ねぎ・ゴボウのフライの食感のもの。「サンエトワール総社」

の,フランクをキャベツと総社産のベビーリーフを一緒にサンドしたヘルシーさ溢れる

ものなど,それぞれのお店でそれぞれの味をお楽しみください。 

【食】国民宿舎 サンロード吉備路ほか  総社市三須 825-1 (TEL)0866-90-0550 

新見市 米粉ピザ 

哲西町産の米を製粉して作る米粉パン。もちもちふっくらとして、その美味しさは、今

までにない味わいです。その米粉を使用したオリジナルのピザを作ることができ、本格

石窯で焼き上げるピザは絶品です。カレーソースにも米粉を混ぜてペースト状に仕上げ

てあり、米粉を中心に仕上げたピザになっています。また、自家製”大野部味噌”を使

用したソースも意外とおいしいピザに仕上がります。 

【食】道の駅「鯉が窪」  新見市哲西町矢田 3585-1 (TEL)0867-94-9017 

備前市 焼きあなご 
瀬戸内海の恵まれた環境のなか、藻や良質なエサで育った自慢の新鮮アナゴは絶品です。 

【食】伊里漁業協同組合「真魚市」  備前市穂浪 2835-23 (TEL)0869-67-0016 

備前市 

エビオコ（えび

入りお好み焼

き） 

備前市日生町は古くから漁業のまちとして栄え、現在も瀬戸内の新鮮な魚介類が水揚げ

されています。その自慢のエビが旬となる夏期に、「エビオコ」が日生エリアのお好み

焼き店で楽しむことができます。 

【食】ほりお好み焼き店  備前市日生町日生 886-5 (TEL)0869-72-0045 

吉備中

央町 

くさぎ菜のか

けめし 

くさぎ菜のかけめしは、昔から伝わる郷土料理です。くさ木の若葉を乾燥させ水でもど

し、寺院などでの精進料理にも使われ、食物繊維、ビタミン、カルシウムを豊富に含み、

年中使うことができます。地元の高原野菜をたっぷり加えた料理は、肥満予防にもなり

ます。 

【食】郷土料理まきば  吉備中央町吉川 4860-6 
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◇その他のとっておきの景色と食 ＜秋＞ 

＜景色＞ 

津山市 
因美線の木造

駅舎 

 

 

美作滝尾駅は、映画「男はつらいよ」シリーズ最終作の「寅次

郎紅の花」の冒頭シーンのロケ地になりました。 昭和初期に

作られた木造駅舎の周りには日本の原風景とも呼ぶべきのどか

な田園が広がっています。無人駅となってからも地域住民によ

って毎日清掃され、待合室に花が飾られています。 

美作河井駅は、物見峠近くの山中に佇む小さな駅。駅舎には訪

れた人達が思い出を書き残せる「美作河井駅ノート」がありま

す。また、発掘された転車台が、鉄道の歴史を語ります。 

久米南

町 

誕生寺 

逆木の公孫樹

－さかきのい

ちょう－ 

 

浄土院の開祖、法然上人の誕生地に建つ由緒ある寺院。御影堂、

山門は国の重要文化財に指定され、そのほかにも数々の貴重な

文化財があります。 

逆木の公孫樹（さかきのいちょう）は、法然上人１５才の旅立

ちの時、那岐の菩提寺から杖にされた銀杏を地に挿された所、

根が逆さに伸び、枝は本来、根っ子であるといわれる。 

 

津山市 
美作スローラ

イフ列車 

のどかな山間部を走る因美線に乗って、ノスタルジックな駅舎を巡る列車の旅。行く先々

の駅では、地元の人々による多彩なイベントが催され、ここでしか手に入らない限定品の

販売や、特産品の販売が行なわれます。 

美作スローライフ列車 11 月上旬運行予定 

津山市 松ぼうき橋梁 
美作河井～知和間にかかる高さ約 20ｍ、長さ 97ｍの鉄橋。加茂川に立ち上がる迫力ある

姿に、ファンも多い。 

玉野市 
みやま公園の

紅葉 

みやま公園には約 7,000 本の桜をはじめ，梅・椿・ツツジ・モミジなど 300 種を超す約 15

万本の木が生えており，四季折々の花が楽しめます。また，公園内に設けられた本格的な

英国庭園であるイギリス庭園は，約 7,500 ㎡の園内に６つのガーデンルームで構成され，

約 100 種類 7,000 本の花木と草花が季節ごとに庭園を彩ります。 

赤磐市 
赤磐のコスモ

ス 

吉井川堤防に広がる約 200 万本コスモスはすべて地元の方によって管理されています。ま

た、毎年 10 月第一日曜日にはコスモス・案山子まつりが開かれ、吉井地域の秋の風物詩

となっています。また、ドイツの森ではキバナコスモスやコスモスセンセーションなど約

70 万本のコスモスを栽培しており、秋になるとドイツの田園風景とコスモスが溶け合って

見事な風景になります。 

美作市 
大山展望台か

らの雲海 

湯郷温泉街のすぐ横にある大山（おおやま）展望台へ登ると美作の山々のパノラマが楽し

めます。この展望台は車で簡単に行けます（温泉街より約１０分）。特に秋の早朝には幻

想的な雲海をみることが出来ます。展望台近くの別のビューポイントからは御来光も拝め

ますので、両方を楽しみに登られる方も多いようです。 

和気町 
片鉄ロマン街

道 

平成 3年に廃線となった片上鉄道の鉄道敷が自転車道として蘇りました。備前市から美咲

町を結ぶ総延長 34.2km の「片鉄ロマン街道」。サイクリングやウォーキングの愛好者に

好評を得ている。沿線には、駅舎・プラットホームを利用した休憩所、標識、警報機など

鉄道当時の面影が随所に残る。吉井川の清流と季節ごと装いを変える山の木々の風景を楽

しむことができる。特に和気町岩戸付近では、天神山や吉井川などのビューポイントが多

い。JR 和気駅前、鵜飼谷交通公園ではレンタサイクルも利用できる。 

早島町 いかしの舎 

早島町にある「いかしの舎」は、畳表などの問屋として栄えた旧家・寺山邸を改修した施

設です。風格ある母屋など当時をしのばせる建物が観覧できます。併設する茶房で庭を見

ながらゆっくりお茶を飲みくつろぐと、往時の雰囲気を味わうことができます。また、早

島の特産であるい草製品も購入することができます。 

西粟倉

村 
駒の尾山 

５月ごろには新緑とドウダンツツジの群落が山を彩り、秋には赤や黄色の紅葉が一面に広

がります。山頂は高木が姿を消し、３６０度景色を眺め渡せます。空気の澄み切った日に

は明石海峡大橋や四国山脈を遠望できます。 
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＜食＞ 

瀬戸内

沿岸 
ままかり寿司 

 

ままかり寿司は、ままかりを酢でしめ、握り寿司にしたもの。 

ままかりは淡白な味わいで特産品・土産品としても人気があ

る。瀬戸内海沿岸で漁獲されるままかりはニシン科の小魚で、

一般的には「サッパ」と呼ばれる。ままかりは、隣から、ま

ま（飯）をかり（借り）るほど旨いことに由来するといわれ

ている。岡山では、刺身、酢づけ、南蛮漬、甘露煮、みりん

ぼし、ままかり寿司など、様々な調理方法で食べる。 

玉野市 
たまの温玉め

し 

 

「第 14 回 たまの・港フェスティバル」(平成 22 年 5月 29 日，

30 日開催)にて実施した，「お宝たまのＢ級グルメコンテスト」

で一般市民による投票の結果，最優秀賞に輝いた玉野市のご

当地Ｂ級グルメです。 

雑穀入りご飯と穴子の焼き飯に温泉たまごをトッピングして

います。醤油と蒲焼のタレで味付けした「たまの温玉めし」

はやみつきになること間違いなし。 

【食】玉野市ホームページ参照 

真庭市 麦とろ飯 

 

この「麦とろ飯」は、勝山地区に昔から伝わる銀沫（ぎんし

ぶき）を使った「いも」を使用します。この銀沫（ぎんしぶ

き）はつきたての餅のような粘り気が特徴で、炊き立てご飯

との相性も抜群です。自然の自然薯にも劣らないような風味

やおろした際の白さも特徴的です。 

 

津山市 しいたけ弁当 

大正 12 年、姫路と新見を結ぶ姫新線の開通と同時に、津山駅の駅弁として「しいたけ弁

当」を販売するようになりました。しいたけのだしで炊いたもち米に肉厚のしいたけを

載せた「しいたけ弁当」は昔懐かしい津山の駅弁です。今でもここの鶏肉を使った「し

いたけ弁当」はそぼろがさっぱりしていて上品な味です。子供のころの懐かしい味を是

非ご賞味ください。 

【食】吉野館城下店「よし乃」 津山市山下 97-1 (TEL)0866-23-8946 

新見市 草間そば 

用意されたそば粉を自分でねり、麺棒で打ちのばし、たたみ・切る、その間一時間。誰

もが楽しく真剣なそば打ち職人・・・。もちろん、名人の指導ありです。できたら食堂

で「茹でたて」をＯＫ。その味わいは格別です。 

【食】そば道場「田舎屋」  新見市草間 8729-2 (TEL)0867-74-2077 
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◇その他のとっておきの景色と食 ＜冬＞ 

＜景色＞ 

岡山市 
玉柏駅（たまが

しえき） 

 

津山線開業時に開設された駅で、現在は待合スペースのみを

残す。木造漆喰塗り、和瓦葺の組み合わさった美しい外観と

達筆な駅名看板が風情を醸し出している。 

岡山市 
建部駅（たけべ

えき） 

 

開業当時の姿を残しており、映画「カンゾー先生」のロケ地

としても有名。駅構内の設備も残っており当時の賑わいを偲

ぶことができる。岡山県の旧国鉄駅では最初に登録有形文化

財（2006 年）に指定された鉄道遺産。 

高梁市 
方谷駅（ほうこ

くえき） 

 

斜面沿いに建てられたホームは、駅舎より高い場所に位置し

ている珍しい駅。ホームの向かい側には「山田方谷先生住宅

址」の碑が残っている。日本鉄道史上初めて人名がつけられ

た駅と言われている。 

総社市 
美袋駅（みなぎ

えき） 

 

駅名の読み方が難しく、難読駅の一つとしてあげられる。瓦

葺きの切妻屋根の風格ある木造平屋建てで、ほぼ建築された

当時の姿を残している。駅舎の中には自動改札機もあり、新

旧織り交ざった不思議な感覚を味わうことが出来る。 

新見市 
岩山駅（いわや

まえき） 

 

駅舎もトイレも木造で、趣き深い風情が漂う。待合室などは

改修されているが、雰囲気を壊さないよう細部に配慮されて

いる。現在は１面１線のホームだが、かつては２面２線であ

ったため、使われなくなったホーム跡を見ることができる。 

 

西粟倉

村 
若杉天然林 

岡山県三大河川の 1 つ吉井川の源流をなし、樹齢 200 年以上のブナを初め、199 種の植

物が立ち並ぶ天然樹林です。また、氷ノ山後山那岐山国定公園の特別保護地区に指定さ

れ、森林浴の森日本百選にも選ばれています。 

林内には、昔の石畳を整備した 3km と 5km の散策道があり、県境の峠には 1754 年 7 月と

刻まれた地蔵様が祀られています。 
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＜食＞ 

岡山県 

岡山県の牡蠣 

（瀬戸内市、備

前市） 

 

瀬戸内の多島美を望む瀬戸内市邑久町でとれる「岡山牡蠣」

は、玉葉集の「虫明の迫門（せと）の曙見る折ぞ都のことも

忘られにけり」（平忠盛）にちなんで、「曙牡蠣」ともよば

れます。海のミルクとも呼ばれる牡蠣は、ほとんど全ての栄

養素をバランスよく含み、栄養価の高い強壮食品です。 

冬の瀬戸内海は牡蠣がうまい！！七輪を使って牡蠣本来の味

を楽しむことのできる牡蠣焼き、最初は牡蠣そのまま焼いて

食べると、牡蠣が育った「海の味」を楽しむことが出来ます。

それに飽きたら、「海の味」にしょうゆやオリーブ油・岩塩

などさまざまな調味料を使って見るのも牡蠣焼きを楽しむ秘

訣。冬のキャンプにいかがでしょうか。 

岡山市 黄ニラ 

 

しゃきしゃきとした歯ごたえ、ほんのりとした甘み。気品あ

る香りと優しい黄色が料理を引き立てます。 

倉敷市 
干しタコ・タコ

めし 

 

瀬戸内海の中でも特に潮流の速い倉敷市下津井沖で育ったた

こは独特の歯ごたえがあり美味しいといわれています。倉敷

名物たこめしはそのたこをぶつ切りにし、炊き込みご飯にし

たものです。                                           

活きのいいたこの味をそのまま味わえるたこ刺し、たこ天ぷ

らなど多様な料理があります。 

 

倉敷市 
たいらぎ貝の

味噌漬け 

地元、下津井で水揚げされる「たいらぎ貝」は、意外に知られておらず地元でも高級食

材として食されている。独特の歯ごたえと濃厚な味は、刺身にしたり焼いたりお正月の

雑煮の中にとシンプルな調理方法で食べられるほど。地元の味噌とかつおぶしを練りこ

んだ料理人の味噌につけた「たいらぎ貝」は、また格別です！ 

【食】鷲羽ハイランドホテル  倉敷市下津井吹上 303-17 (TEL)086-479-9500 

西粟倉

村 

あわくら DE 愛

バーガー 

西粟倉産のほうれん草と米粉を使用した緑色の米粉バンズです。カツは鳥取県特産のあ

ご（とびうお）のすり身を使用したあごカツを使用。トマトは岡山県産の桃太郎トマト

です。ソースは当店料理長の特製タルタルソースを使用しています。もっちりとしたバ

ンズの食感と、サクサクのアゴカツに酸味の効いたタルタルソースがぴったり。山陰地

方の海辺とも縁が深い西粟倉ならでは、ボリュームたっぷりのご当地バーガーです。 

【食】あわくら旬の里  西粟倉村影石 521 (TEL)0868-79-2882 

西粟倉

村 

ほうれん草う

どん 

地元西粟倉村のほうれん草をうどんにしてみました。緑色で少し風変わりなうどんです

が、とても美味しくて好評です。 キツネ・天ぷら・ちからうどんなどをご用意しており

ます。 

【食】あわくら旬の里  西粟倉村影石 521 (TEL)0868-79-2882 

 


