
１． 開 催 日 時：令和5年1月30日（月）１０：４０　～　１２：１５

２． 会 場：北見市立留辺蘂中学校　体育館

３． 参 加 者：北見市立留辺蘂中学校　１年生　２６名

４． 主 催：国土交通省北海道運輸局北見運輸支局

５． 運 営：

６． 後 援：北海道、北見市

７． 実 施 概 要：

講義写真①

ボール回しゲーム(視覚障害体験)

８． 参加者の感想

・前まではやる前から諦めて｢ムリだ、やめよう｣となっていたけど、今回の授業で何事もチャ
レンジすることを学びました。

・自分の可能性を信じることや、障がいは助け合うことで乗り越えられることを学んだ。

全体講義写真

・今まで、あまり考えなかった事を今日新しく学べた事が多くて、これからはまわりを見て行
動しようと思いました。

ジェスチャー伝言ゲーム(聴覚障害体験)

バリアフリー教室（北見会場）実施概要

　中学生を対象に、講師の障がいの経緯・生い立ち・パラスポーツとの
出会いについての説明、視覚障がいや聴覚障がい者の疑似体験、パラリ
ンピックの動画を視聴を行い、障がいがあっても無くても可能性に挑戦
する大切さを学ぶとともに、相互に理解を深め支え合う「心のバリアフ
リー」への理解を深めていただいた。

講義写真②講師による障害に関しての説明について説明　

｢あすチャレ！ジュニアアカデミー（日本財団パラスポーツサポートセ
ンター主催）｣


