
１． 契約件名

一般定期健康診断及び特別定期健康診断業務請負契約【単価契約】

２． 業務概要

本業務は、人事院規則１０－４（職員の保健及び安全保持）及び人事院事務総局職員福祉局長通知

「情報機器作業従事職員に係る環境管理、作業管理及び健康管理等について」に基づく令和７年度に

おける北海道運輸局職員の健康診断及び労働安全衛生法に基づく独立行政法人自動車技術総合

機構北海道検査部職員の健康診断を実施する。

３． 健康診断の種類

（１） 一般定期健康診断

（２） 情報機器（ＶＤＴ）検査

（３） 石綿検査

４． 実施時期

健康診断は契約締結の日から令和８年２月末日までに実施する。

（全体の実施時期については令和８年１月末日までとし、その間に職員個人の都合等により

　受診できなかった者は令和８年２月末日までの実施とする。）

上記３．の健康診断は同時に行う。

５． 履行期限

報告書の提出期限

６． 検査項目及び受診対象者

別紙１健康診断実施項目一覧のとおり

７． 対象機関及び受診予定人数並びに実施方法

（１） 対象機関

別紙２健康診断計画表のとおり

（２） 受診予定人数

別紙１健康診断実施項目一覧のとおり（現在見込む予定人数であり、変更となる場合がある）

（３） 実施方法

①健康診断会場

て行うものとする。ただし、会場については、別途協議の上、変更することができるも

のとする。

②日程

仕　　様　　書

令和８年３月３１日

（１）の所在地において受注者が手配する検診車、発注者が用意した会場を使用し

健康診断は、平日の開庁時間（８時３０分～１２時、１３時～１７時）に行うものとする。

実施日数は北海道運輸局（本局）、札幌運輸支局（北海道検査部）は２日、他は

１日とし、具体的な日数、日程については契約締結後適宜受注者が発注者の

指定する担当者と協議の上決定するものとする。



③その他

（２）日程調整後、発注者が必要と認める場合には、受注者負担にて警察署へ

道路使用許可申請を行うこと。

８． 検査結果の報告

こと。

（１） 健康診断結果通知票（様式自由）（受診者用に封筒詰めしたもの） １部

（２） 健康診断結果通知票（様式自由）（事業所用） １部

（３） 要精密、要観察者リスト（様式自由） １部

９． 秘密の保持

（１） 受注者は、健康診断の個人データを個人情報保護法に基づき、適正に管理するものとする。

（２） 受注者は、契約等の内容の遵守状況について、８．の報告に併せて任意の書面にて報

告を行う。

（３） 発注者は、特に必要と認める時は、受注者に対し、個人情報の管理状況について質問し、

資料の提出を求め、又は受注者の事業所等の関係場所に立入調査をさせることができる。

１０．健診料金の請求及び支払い

（１）

する。

分取りまとめ作成する。

① 北海道運輸局（本局）及び各運輸支局、海事事務所 北海道運輸局長あて

② 北海道検査部長あて

（２）

の検査に合格後、上記①又は②に請求する。

なお、北海道検査部及び各事務所分については１か月分取りまとめ翌月に請求する。

（３）

１１．その他

（１）

者と協議することとし、また、詳細については担当者の指示による。

（２）

開示又は漏洩しないこと。また、そのために必要な措置を講じること。

本仕様書に定めのない事項または内容について疑義が生じた場合は、その都度担当

本仕様書に基づく全ての作業において、発注者が提供した業務上の情報は第三者に

標準的な質問票を検査終了後３０日以内に提出すること。

受注者は、次の機関毎に実施した人数及び検査項目により請求書を対象機関毎に作成

なお、北海道検査部及び各事務所分については、対象機関の内訳がわかるよう１か月

北海道検査部及び各事務所

請求の時期は、対象機関の健診が終了し検査結果の報告について発注者の検査職員

適法な支払請求書を受理したときは、受理日から３０日以内に代金を支払うものとする。

果」については、北海道運輸局に対し、紙媒体または電子媒体により、特定健康診査に係る

（１）上記②の日程にて当日受診できない職員については、別途日程等調整協議

の上実施するものとする。

各対象機関毎に検査終了後、３０日以内に報告書として以下のものを各対象機関に提出する

ただし、特定健診対象者【年度内年齢が４０歳以上７５歳以下の受診者】の「特定健康診査結



健康診断実施項目一覧

全職員 ３５歳 ４０歳以上 合計 本局 計 札幌運輸支局 北海道検査部 計 函館運輸支局 函館事務所 計 旭川運輸支局 旭川事務所 計 室蘭運輸支局 室蘭事務所 計 苫小牧海事事務所 計 釧路運輸支局 釧路事務所 計 帯広運輸支局 帯広事務所 計 北見運輸支局 北見事務所 計

一般定期健康診断

診察 ○ ○ ○

身長、体重、腹囲 ○ ○ ○

視力（右、左） ○ ○ ○

聴力 ○ ○ ○

肥満度の測定（ＢＭＩ） ○ ○ ○

自覚症状及び他覚症状 ○ ○ ○

特定健診用標準的な質問票 ○

胸部Ｘ線検査（間接） ○ ○ ○

血圧測定 ○ ○ ○

尿検査（蛋白・糖） ○ ○ ○

血糖検査・ＨｂＡ１ｃ ○ ○

ＬＤＬコレステロール検査 ○ ○

ＨＤＬコレステロール検査 ○ ○

中性脂肪検査 ○ ○

貧血検査 ○ ○

肝機能検査 ○ ○

心電図検査 ○ ○ 148 37 37 12 28 40 8 6 14 5 9 14 5 5 10 1 1 7 6 13 3 8 11 2 6 8
胃検査 ○ 106 36 36 12 10 22 7 0 7 5 5 10 4 2 6 1 1 7 4 11 2 5 7 2 4 6
便潜血反応検査（２日法） ○ 110 36 36 12 10 22 7 4 11 5 5 10 4 2 6 1 1 7 4 11 2 5 7 2 4 6
喀痰細胞診 ○ 70 3 3 1 25 26 0 6 6 0 9 9 0 6 6 0 0 2 6 8 0 7 7 0 5 5

情報機器（ＶＤＴ）検査

業務歴の調査

既往歴の調査

自覚症状の有無の調査

視力検査

その他医師が必要と求める検査

上肢の運動機能、圧痛点等の検査

その他医師が必要と求める検査

石綿検査

自覚症状等検査（咳・痰・息切れ・胸痛等）

肺臓の検査（Ｘ線直接撮影を含む）

※２　北海道検査部職員の一般健康診断は、４０歳未満全員が３５歳と同様の検査項目とする。
※３　北海道検査部職員のうち検査業務従事者は喀痰細胞診を行う。
※４　情報機器（VDT）検査の眼科学的検査及び筋骨格系に関する検査については医師の判断により必要と認められた場合に行う。
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100

37

11

0

検査項目
対象者

診察等

受診予定人数

0

59



健康診断計画表 別紙２

対象機関 住所 実施日数

札幌運輸支局

独立行政法人自動車技術総合機構北海道検査部

函館運輸支局

独立行政法人自動車技術総合機構北海道検査部函館事務所

旭川運輸支局

独立行政法人自動車技術総合機構北海道検査部旭川事務所

室蘭運輸支局

独立行政法人自動車技術総合機構北海道検査部室蘭事務所

6 室蘭運輸支局苫小牧海事事務所 苫小牧市港町１丁目６番１５号 1

釧路運輸支局

独立行政法人自動車技術総合機構北海道検査部釧路事務所

帯広運輸支局

独立行政法人自動車技術総合機構北海道検査部帯広事務所

北見運輸支局

独立行政法人自動車技術総合機構北海道検査部北見事務所

7

8

9

1

2

3

4

5

北海道運輸局（本局） 札幌市中央区大通西１０丁目札幌第２合同庁舎

札幌市東区北２８条東１丁目１番１号

函館市西桔梗町５５５番２４

旭川市春光町１０番地１

釧路市鳥取大通６丁目２番１３号

帯広市西１９条北１丁目８番４号

北見市東三輪３丁目２３番地２

2

2

1

1

1

1

1

室蘭市日の出町３丁目４番９号

1


