
R7/1/1現在 R6/1/1現在 R5/1/1現在 R7/1/1現在 R7/1/1現在

人口 人口 人口 面積(km2) 人口密度(人/km2)
2,012,399 2,028,186 2,045,369 13,561.57 148.4

長野市 362,609 365,572 368,785 834.81 434.4
松本市 234,111 235,475 236,447 978.47 239.3
上田市 151,540 152,484 153,507 552.04 274.5
岡谷市 46,469 47,038 47,691 85.10 546.1
飯田市 94,944 96,197 97,322 658.66 144.1
諏訪市 47,559 48,008 48,385 109.17 435.6
須坂市 49,149 49,582 49,776 149.67 328.4
小諸市 41,248 41,521 41,623 98.55 418.5
伊那市 64,901 65,357 66,016 667.93 97.2
駒ヶ根市 31,325 31,664 31,892 165.86 188.9
中野市 42,162 42,586 43,030 112.18 375.8
大町市 25,301 25,684 26,085 565.15 44.8
飯山市 18,812 19,214 19,705 202.43 92.9
茅野市 54,066 54,279 54,637 266.59 202.8
塩尻市 65,205 65,623 66,118 289.98 224.9
佐久市 97,380 97,676 98,198 423.51 229.9
千曲市 58,845 59,179 59,529 119.79 491.2
東御市 28,958 29,256 29,557 112.37 257.7
安曇野市 95,868 96,249 96,605 331.78 289.0
南佐久郡 小海町 4,196 4,247 4,329 114.20 36.7

佐久穂町 10,179 10,298 10,488 188.15 54.1
川上村 3,631 3,741 3,806 209.61 17.3
南牧村 2,977 3,017 3,035 133.09 22.4
南相木村 926 931 966 66.05 14.0
北相木村 647 659 680 56.32 11.5

北佐久郡 軽井沢町 21,752 21,599 21,510 156.03 139.4
御代田町 16,770 16,551 16,221 58.79 285.3
立科町 6,674 6,724 6,843 66.87 99.8

小県郡 長和町 5,514 5,605 5,815 183.86 30.0
青木村 4,086 4,151 5,738 57.10 71.6

諏訪郡 下諏訪町 18,470 18,823 19,108 66.87 276.2
富士見町 14,107 14,209 14,226 144.76 97.5
原村 8,090 8,093 8,063 43.26 187.0

上伊那郡 辰野町 18,009 18,289 18,611 169.20 106.4
箕輪町 24,387 24,463 24,662 85.91 283.9
飯島町 8,863 8,955 9,078 86.96 101.9
南箕輪村 16,051 16,109 16,010 40.99 391.6
中川村 4,620 4,664 4,712 77.05 60.0
宮田村 8,743 8,794 8,837 54.50 160.4
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長野県　　人口等の現況



下伊那郡 松川町 12,445 12,659 12,742 72.79 171.0
高森町 12,606 12,770 12,918 45.36 277.9
阿南町 3,931 4,078 4,210 123.07 31.9
阿智村 5,941 5,989 6,055 214.43 27.7
平谷村 377 375 386 77.37 4.9
根羽村 806 825 865 89.97 9.0
下條村 3,421 3,479 3,551 38.12 89.7
売木村 472 473 495 43.43 10.9
天龍村 1,028 1,088 1,130 109.44 9.4
泰阜村 1,426 1,479 1,531 64.59 22.1
喬木村 5,888 5,972 6,040 66.61 88.4
豊丘村 6,501 6,570 6,603 76.79 84.7
大鹿村 868 887 926 248.28 3.5

木曽郡 上松町 3,930 4,001 4,071 168.42 23.3
南木曽町 3,674 3,765 3,876 215.93 17.0
木曽町 9,817 10,031 10,219 476.03 20.6
木祖村 2,516 2,579 2,637 140.50 17.9
王滝村 640 657 682 310.82 2.1
大桑村 3,206 3,322 3,396 234.47 13.7

東筑摩郡 麻績村 2,412 2,471 2,536 34.38 70.2
生坂村 1,615 1,650 1,698 39.05 41.4
山形村 8,486 8,526 8,538 24.98 339.7
朝日村 4,263 4,317 4,359 70.62 60.4
筑北村 3,976 4,044 4,175 99.47 40.0

北安曇郡 池田町 9,114 9,239 9,381 40.16 226.9
松川村 9,648 9,586 9,605 47.07 205.0
白馬村 9,525 9,159 8,782 189.36 50.3
小谷村 2,811 2,726 2,725 267.91 10.5

埴科郡 坂城町 13,872 14,132 14,254 53.64 258.6
上高井郡 小布施町 10,987 10,993 10,992 19.12 574.6

高山村 6,413 6,525 6,649 98.56 65.1
下高井郡 山ノ内町 11,229 11,398 11,499 265.90 42.2

木島平村 4,237 4,364 4,438 99.32 42.7
野沢温泉村 3,582 3,524 3,441 57.96 61.8

上水内郡 信濃町 7,560 7,698 7,828 149.30 50.6
飯綱町 10,274 10,364 10,534 75.00 137.0
小川村 2,198 2,263 2,314 58.11 37.8

下水内郡 栄村 1,560 1,642 1,642 271.66 5.7

※　「全国市区町村別面積調」（国土地理院）・「住民基本台帳」（総務省）
　 　なお人口異動により、総人口合計と各市町村人口が異なる場合がある。


