
北陸信越運輸局バリアフリー教室 （中之口東小学校）

日 時：令和８年１０月２９日（木）９：３０～１２：０５
場 所：中之口東小学校（新潟市西蒲区小吉１１００）
主 催：北陸信越運輸局
参加者：１６名（認知症高齢者６名）

中之口東小学校において、「バリアフリー教室」を開催しました。
バリアフリー教室では、「心のバリアフリー」への理解を深めること

を目的として、車椅子利用者の気持ちや移動時の困りごとについて学ぶ
講話を行ったほか、車椅子体験、ノンステップバスを使用した車椅子乗
降体験、ボッチャ体験を実施しました。児童は、車椅子利用者役と介助
者役の双方を体験しながら、移動時の大変さや周囲の配慮の大切さにつ
いて理解を深めました。
また、年齢や障害の有無に関わらず誰もが参加できるパラスポーツで

あるボッチャを体験するとともに、福祉に関する講話を通じて、相手の
気持ちを考え、支え合うことの大切さについて学びました。体験を通し
て、児童一人ひとりが身近な生活の中にあるバリアや、自分にできるサ
ポートについて考える機会となりました。

体験の様子開催概要

意見・感想（アンケート回答から）

車椅子体験（体育館編）
・車椅子を操作することや段差を乗り越えることの大変さを実感した。
・困っている人を見かけら、自分から声をかけて手助けしたい。
車椅子体験（ノンステップバス偏）
・車椅子利用者が安全に乗車するための設備や工夫について理解が深まった。
・バスでは車椅子が動かないよう固定する配慮が行われていることを知った。
ボッチャ体験
・高齢者との交流や対戦を通じて、みんなで楽しく参加することができた。
・誰もが一緒に楽しめるスポーツであることを実感した。
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ふつう

よくわかった

①お話「みんなが幸せに暮らせる地域ってどんな地域」は分かりましたか。
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ふつう

楽しかった

②体験学習「車椅子体験」は楽しかったですか。
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ふつう

楽しかった

③体験「バスに乗ろう！バスのルール体験」は楽しかったですか。
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ふつう

楽しかった

④体験「みんなで協力ボッチャ体験」は楽しかったですか。
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ボッチャ体験

バスの仕組みや乗り方

車椅子利用者の理解

車椅子体験

思いやりと助け合いの理解

お年寄りとのボッチャ体験

相手の気持ちの理解

「ふくし」の意味合い

⑤体験で楽しかったこと、よく分かったことはなんですか。(複数回答可)
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気付くこと

声を掛ける

自分で考え行動する

誰かに助けを求める

勇気を持つこと

⑥困っている人がいたらあなたは何をしたいですか。（複数回答可）

※各設問の回答者数は同一（N=１４名）


