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<&E&-Nocycle> (BPESA-BPAETA)
BRBAEDOIREE/ RTIVES >> LA TREE >> ILEEIERBEORIIRE YT —(CH I3 EOELEZ ST AZREE > > BREFEE
EENsRBIAEEL. BRRRAHL. REACHX. M TOSHIEMOITNEIBEERF I BENIA—F) > >FEBANER

<Cycle 50kmgi#> (EERR-FAEETRH)
Cycling BMESZA >> IRERER >> BRILUAHE >> B0E >> BE/\EES0FZ> > 8RR

<Cycle 65kmai#&> (B - ByerA)
Cycling BIE6E#U31> >> BRI a—N (Y >> BBEBRE >> BNAZAAS> > BXFIRIEELD >> SERIBAKER> > BXHR

<Cycle 40km7ii#&> (BX%7c- ByrrE)
Cycling BXO#FIVY >> EBREOBESI-NIA-T >> REFCTEERERE >>
SRS >> VAIRER >> PEEIHED >> h@FIIARSE CHARMUOZANY— >> BIHEOE >> HXSTRR

<Cycle 75kmai#> (F)IIER - #RDHHETH)
Cycling B35t >> &4Els >> EBREAE >> HAIR(ZASKEINT) >> BEIR(THEELD) >> FIRR

<Cycle 35km#i# + WalkE+> (B)ILER - H#2HHE]A)
Cycling RNIRR >> —/BR >> (#EF) SIIE0-TUITREIRRESNA >> ELXMATEMmERE >> B)IIER

<f##-No cycle> HBIINRROETH (LESFEERETIXE)

v BAROELWWLLZ OBA, BAOPTESZIBASSREOREMIE. MAZEHEELEV THEI I LN TS RRPTICETOYT7 -,
vV EERBEDETIITONERUVWIEZEERETRGRIE (D) 78 (LK) Os3EHKDS.
vERBLILERREETORERZESDLERFTRELS.

VIEFEOBXTRIEFNEDREETISCEN BN, EREICFEDODHMBOREENLEELLEREICAINS.
VSHERHBIEEBRBEDERDOERSTREREN AR, ThERKRTBEISEREEEC.

VIEBBEDER LA M-Y—[CE0T. TEMEEICHALZLTONE, EVCLICRRICENETI IV IN—b.

v 5IGE- EEREER YISV A/ R SMEICEDETRIZICIZAI-b.

vV ETOTETAERVANDOYR—MI—DFEEU. FiE, KPERO#HR. ADZYI R STIADTREEITS.

v BARAEZFERT BICATOUVEESN BB T HETRUICHSETE.
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