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з ─ ה הההההההההההההההההההההה

и 2020 2022 ─ ההההההההההההה

й ה הההההההההההה

к ה ההההההההה

л ה ⌂⇔ הההההההההה

м ⅜ ⌐ ╩ ∂√ ─ ההה ה הההההה

н ╕≤╘ הההההההההההההההההההההההההה

о ─ 2020 2022 הההההההההההה

п ההההההההההההההההההההההההה



з ─ ה

2

ה │⁸⅔ ─ ⌂ ╩⅔ ⅛╡⇔≡⁸ ↄ⁸ ⅛≈ ⌐⅔ ↑∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹

◒♇ꜝ♩⁸│⌐╘√─⧵ה ─ ⅜ ≢№╡⁸ ∆╢ │╙∟╤╪─↓≤⁸ ⌐

⅜№╢ ⌐│⁸SAS╛ ⁸ ⁸ ─ ╩ ∆╢ ≢╙ ╩ ∆╢↓≤⅜

≢∆⁹

⁸╠⅜⌂⇔⅛⇔ה ╛ ╩ ∆╢╙──⁸ ⇔√↓≤⌐ ⇔≡⇔╕™⁸∕─ ╩ ⇔⅝╣≡

™⌂™≤ ∆╢≤↓╤≢∆⁹

ה │⁸2024 4 ⅛╠ ─ ─ ⅜ ↕╣⁸♩ꜝ♇◒ ⅜↕╠⌐

∆╢↓≤⅜ ↕╣╕∆⁹∕─√╘⁸♩ꜝ♇◒ ─ ⌐ ╩ ←↓≤│╙∟╤╪≢∆⅜⁸ ⁸

⌐ ⇔≡™╢♩ꜝ♇◒ ⌐ ≢ ↄ ⇔≡™√∞ↄ√╘⌐╙⁸ ⇔√ ⌐≈

™≡⁸ ╩ ⌐ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ┘∕─ ╩ ⇔⁸ ⅜♩ꜝ♇◒

─ ─ ╩ ∆╢↓≤⌐╟╡⁸ ╩ ⌐ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡ ╩

⇔╕⇔√⁹

ה ≢│⁸ ⅜♩ꜝ♇◒ ─ ╩ ℮√╘─ⱴ♬ꜙ▪ꜟ │ ↕╣≈≈№╡⁸ ⌐ ─

№╢ ╛ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ ─ ╙ ⇔≡⅝≡™╕∆⁹

ה │⁸ ╩ ⌐ ┘∕─ ╩ ⌐ ∆╢ ≢ ⇔≡⅔╡╕∆─≢⁸ ⁸

┘ ⅛╠ ∆╢ⱴ♬ꜙ▪ꜟ ╩ ∑≡↔ ™√∞⅝⁸ ─ ⌐ ↕╣╢↓

≤╩ ⇔≡™╕∆⁹



и 2020 2022 ─

3

ה ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─
♩ꜝ♇◒ │101 ≤⌂∫≡⅔╡⁸ │₈ ₉⁸ │₈ ₉⅜ ↄ⌂∫≡™

╢⁹
ה Ɑכ☺ ─ ⌐≈™≡│⁸ ה ─℮∟⁸₈ ₉╛₈ ₉╩ ≤∆╢⁹
∕─╒⅛⁸ ╩ ∆╢ │⁸ ⁸ ⇔≡™╢ ≢∆⅜ ∞⌐ ⁸ ╘≡
─ ⅜ ⁸╘√╢№⅜☻כ◔⌂℮╟℮™≥╢∆ ⌐≈™≡╙ ─ ≤∆╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



й ה
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─

5

2020 11 3 50 3.5
40

20km

2 7

β β
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ₒ ─ ₓ
ה ╩ ⁹
─⧵ה ⁸ ─ ™⌐╟╡⁸ ⌂
⌐╟╡ ⁹
ה │ ⁸ ─
№╡⁹

│ ≢⅝≡™⌂™⁹

ₒ ⌐╟╢ ₓ
ה ─ ⁸ ─ ⅜№╢ ⌐ ⇔
≡│ ⌐ ╩↕∑⁸ ╩ ↕∑╢⁹
ה ─ ⌐╟╡ ⌐∆╢⁹
ה ⌐ ╩ ∆╢⁹

50

0

─ ה
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ה ⁸ ┘ │⁸ ╛ ─ ╛ ⅜≥─╟℮⌂╙─⅛
╠⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹

╛ ╩ ╢

₈ ⌐⅔↑╢ ה ●▬♪ꜝ▬fi₉

┼─



8

ה ⌐≈⌂⅜╢ ⁸ │⁸ ─
┘ ─ ─ ≤⇔≡ ╩ ∫≡ ꜞ☻◒⅜

╕╢ ≢№╡⁸ ─ ≢ ╩ ∂╢↓≤≢ ⌐ ╩
←↓≤⅜ ≢№╢≤ ⅎ╠╣╕∆⁹

ה ⌐№╢╟℮⌐ ⌐⁸ ⅜ ⁸ ╩
⇔≡ ⌂ ⅜ ≤⌂╢ ╩ ↑╢√╘⌐⁸

│
ᵑ ⌐╟╡ꜞ☻◒ ╩ ⇔⁸ ╩ ∆╢
ᵒ☻◒ꜞכ♬fi◓ ─ ⌐╟╡ ╩ ⌐ ∆╢
ᵓꜞ☻◒─ ™ ─ ╩ ↕⌂™√╘─ ⌂ ╩

∆╢
ᵔ ⌐ ─ ╩ ∆
ᵕ ╩ ∆╢
↓≤≢⁸ ─ ╩ ⇔≢╙ ↄ∆╢↓≤⅜ ≤⌂╡╕∆⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ה
●▬♪ꜝ▬fi₉

┼─

─ ╩ ⇔≢╙ ↄ∆╢↓≤



─
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─ ─

ᵑ ─
ה ─ ╩│∂╘⁸ ╛ │╙∟╤╪─↓≤⁸↕╕↨╕⌂ ─ ה

╩ ℮↓≤⅜ ≢∆⁹
⁸√╕ה ∕─╙─╩ ∆╢√╘⌐╙ ╩ ∆╢↓≤│ ≢∆⁹
ᵒ ⌐╟╢
ה │ ∆╢ ⌐≈™≡⁸∕─ ╩ ⇔⁸ ─ ⁸ ─

╩ ™⁸ ה ─ ─ ⁸ ─ ╩ ╢↓≤⌂≥╩ ≤⇔≡
╩ ↕∑╢↓≤⅜ ↑╠╣≡™╕∆⁹

ᵓ ╛ ─
ה ╛ │⁸ ⅜ ╩ ⇔√╠⁸∕─ ╩ ⇔√ ∆═≡⌐ ⇔⌂↑
╣┌⌂╡╕∑╪⁹
↓╣│⁸ ─ ╩ ⅜ ╡⁸ ╠─ ⌐ ≡╢√╘≢∆⁹

ᵔ ─ ⌐ ≠ↄ
ה ≢ ─ ⅜№∫√ ─ ─√╘⁸ ⌂ ─ ⌂≥ ⌐≈
™≡ ⅛╠ ╩ ∆╢↓≤⅜ ⌐╟╡ ≠↑╠╣≡™╕∆⁹

ה ─ ╩ ∆╢√╘⌐│⁸ ─№∫√ ╩ ≢№╢ ⌐ ∑≡⁸≥─╟
℮⌂ ⅜ ⌂─⅛ ╩ ═≡╙╠™⁸∕─ ╩ ╕ⅎ≡⁸∕─ ⌐ ∆╢ ─
╛⁸ ─ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹

ᵑ HP https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g4/cat410/sb4020/ ╟╡
ᵒ ₈ ⌐ ≠ↄ ─№╡ ⌐ ∆╢ ₉

https://www.mhlw.go.jp/file/05 - Shingikai - 11201000- Roudoukijunkyoku- Soumuka/0000111978.pdf
ᵓᵔ ₈ ─ ─√╘─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉╟╡

https://www.johas.go.jp/Portals/0/data0/sanpo/pdf/manual_a1.pdf
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⅛╠╦⅛╢ꜞ☻◒≤

ה ─ │⁸ ≤⇔≡ ─ ╛ ╩ ⅝⁸ ╩ ⇔⅛⌡╕∑╪⁹

♩ꜝ♇◒ ₈♩ꜝ♇◒ ─√╘─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 4 5

─
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⌐ ╩ ∆═⅝ ╩ ╢

ה │⁸ ⌐ ∆╢╟℮⌂ ⌐≈™≡│ ⌐ ⌐ ⇔⁸ ┼─ ╩ ↄ ∆╟℮
⌐⇔≡ ↕™⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ה ●▬♪ꜝ▬fi₉

─



12

┼─ ╩ ∆

ה ─ ⅛╠ ⌐ ∆╢╟℮⌂ ⌐│ ┼─ ─ ╩ ⇔⁸ ⅜⌂™
│ ╩ ∆╢↓≤╩ ∆↓≤⅜ ≢∆⁹

ה ⌐ ⇔≡™╢ │⁸ ─ ⌐≈™≡ ┼ ╩∆╢╟℮ ⇔╕⇔╞℮⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ה ●▬♪ꜝ▬fi₉

─
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◓fi♬כꜞ◒☻ ─

ה ─ ⅛╠ ─ ⅜ ⌂ ⌐≈™≡│⁸ ╩ ⇔≡ ⌂
◓fi♬כꜞ◒☻ ╩ ↕∑╢╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹

CT ⌐╟╢ ┌ↄ
╛ ⌐╟╡ ⌂╡╕∆⅜⁸ CT ─
√╡2.4- 12.9mSv ≢∆⁹ ◄♇◒☻

(0.06mSv )⌐ ═╢≤⁸ │ ↄ⌂╡╕∆⅜⁸⅜
╪ꜞ☻◒≤™℮ ⅛╠╖╢≤ ≢∆⁹√∞⇔⁸
─ ≢│ ─ ⌐╟╡1mSv ╕≢
↕╣╢≤ ↕╣≡™╕∆⁹∟⌂╖⌐⁸ ⌐╟
╢ ⅜ ⌐ ┌ↄ∆╢ │ 2.1mSv≢∆⁹

ה ₈ ⌐╟╢
⌐ ∆╢ ⌂ 26

ver.2014001₉

◓fi♬כꜞ◒☻ה │
⌐≡ ↕╣╕∆⁹

ה ⁸ ⌐ ∆
◓fi♬כꜞ◒☻╢ ≤⇔≡

⌂ │ ─ ╡≢∆⁹
ה ⅛╠ fi♬כꜞ◒☻⌂
◓ ╩ ╘╠╣╕∆─≢⁸

⌐│ ─ ╩
⇔√ ≢ כꜞ◒☻√╣╠╘
♬fi◓ ╩ ↕∑╢╟℮
⌐⇔╕⇔╞℮⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ה ●▬♪ꜝ▬fi₉

◓fi♬כꜞ◒☻ ─
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◓fi♬כꜞ◒☻⌂ ─

ה ⁸ ⌐│⁸ ⅜ ╣⌂™╕╕ ∆╢╙─⅜№╢√╘⁸ │⁸ ꜞ☻◒⅜ ™
≤ ⅎ╠╣╢ ─ ⌐│⁸ ◓fi♬כꜞ◒☻⌂ ╩ ↕∑╢╟℮⌐⇔╕⇔╞℮

ה ─♃▬Ⱶfi◓│ ↔≤⁹ │⁸ ⁸ABI ⁸
CT ה CT ⁸ כ◖◄ ╩ ∆╢↓≤⅜ ↕╣≡™╕∆⁹

⅜№╢ │ ⌐ ╩ ↄ∆╢↓≤╩ ⇔╕∆⁹

─♃▬Ⱶfi◓≤

₈ ⌐⅔↑╢ ה ●▬♪ꜝ▬fi₉

◓fi♬כꜞ◒☻ ─
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⌐ ↑√ ה ה ─

ᵑ
◓fi♬כꜞ◒☻ה ─ ╩ ⌐ ╘╢√╘⁸ │ ─ ⌐╟╡⁸ ╘ ─₈

₉─╟℮⌂ ╩ ⌐⅔™≡ ⇔╕⇔╞℮⁹

₄ ₅
ה ≤
ה ⁸ ╩ ⌐ ⌂ ™│⇔⌂™↓≤
◓fi♬כꜞ◒☻ה ≢ ≤ ↕╣√ │ ∏ ╩ ↑⁸ ╩ ⌐ ∆╢↓≤
ה ╛ ⌐ ℮ │ ╩ ≤∆╢ ─ ⌂ ⁸ ™
ה │⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ─ ╩ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤
─כ◦ⱪꜝ▬Ᵽה │ ⌐ ℮↓≤

ᵒ ⅛╠─
ה ⅜⁸ ─ ≤ ⌂╢ ◓fi♬כꜞ◒☻─ ─ ╩ ∆╢√╘⌐│⁸

─ ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹
ה ⌐⁸ ─ ╩ ≤∆╢↓≤⌐≈™≡ ╩ √ ≢ ↕∑╕⇔╞℮⁹

ᵓ ─
ה ╩ ↕∑╢ ╛⁸ ╩ ↑√ ╩ ╡ ╢ ╩ ⇔≡∕╣ ─ ┼─ ⌐
╘╢⌂≥─ ╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹

ה ⌐⁸ ⌐≈™≡ ⌐ ⌂ ╩⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ה ●▬♪ꜝ▬fi₉

◓fi♬כꜞ◒☻ ─
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≤ ─

ה ♅▼♇◒╛ ◓fi♬כꜞ◒☻⁸ ─ ╩ │ ≤ ⇔╕∆⁹
ה ⌐╟╢ ─ 3.3(4) ╩ ╩ ≤⇔≡⁸ ⅜ ⌂ ⌐ ⌐

─ ╩ ⇔╕∆⁹
ה │ ≤ ⌐ ⇔√ꜞ☻◒ │ꜞ☻♩ ⇔⁸ ─ ─ ╩ ∆╢╟℮⌐⇔
╕⇔╞℮⁹
β ╩ ∆ ⌐│ │ ≤─ ⌂ ≤ ╩ ⌡√ ⌐ ≠™≡ ℮↓≤⅜╟╡ ╕⇔™≤ ╦╣≡™╕∆⁹
β ⌐ ≠ↄ ≤─ ⌐≈™≡ ⌂ ⅜№╢ ⌐│⁸ ─ ╩ ∆╢↓≤⅜ ↕╣≡™╕∆⁹

⅛╠ ─ ─ ⌐ ⌂ ╩ ↑ ╢

ה ⅜ ╩ ∆╢ ⌐│⁸ ⌐ ─↓≤╩
ⅎ√ ≢⁸ ─⅔ ™╩∆╢↓≤⅜ ≤⌂╡╕∆⁹
Ό ─ ─
Ὼ ╩ ⅝ ↓∆ ─№╢

ה ≤⇔≡ ⌂ ≤⇔≡│⁸
ᵑ ⌐⅔™≡ ∆═⅝
ᵒ ─
ᵓ ה ─
ᵔ ─ ⇔

⅜ →╠╣╕∆⁹
⁸√╕ה ⌐ ∫≡⁸ ⅜ ╩
⇔≡™╢↓≤╩ ⌐ ⇔√ ≢ ─
╩ ⇔╕∆⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ה
●▬♪ꜝ▬fi₉

ꜞ☻◒─ ™ ─
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ה ⁸ ─ ─√╘⌐│⁸ ─ ╩ ℮↓≤⅜ ≢∆⁹
╩ ה ⁸ ה ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸

⌐ ∆╢↓≤⌐╟∫≡⁸ ⁸ ─╒⅛⁸ ─ ─ꜞ☻◒╙ ⌐ ≢⅝╢
↓≤⌐⌂╡╕∆⁹ │⁸ ⅜ ╛ ⁸ │∕─ ≤⌂╢ ╩ ∆╢
⌐⁸ ⌐ ⇔≡ ⅛╠ ─ ╩ ∆↓≤⅜ ≢∆⁹

─ ≤ ꜞ☻◒─

₈ ⌐⅔↑╢ ה ●▬♪ꜝ▬fi₉

─ ─

─ ─ⱳ▬fi♩
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ה │⁸ ─ ╩ ⌐ ∆╢√╘⁸ ⌂≥≤ ⅜ ⌐ ⇔
⅜≢⅝╢╟℮⌂ ─ ⅜ ≢∆⁹

ה ╙⁸ ⅛╠ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⅜№╣┌ ⌐ ⌐ ≢⅝╢╟℮
⌐⇔≡⅔⅛⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹

≤ ℮ ╩│∂╘⁸ ─ ≢№╢₈ ⁸ ─ ₉⁸₈ ↑─╟℮⌂ ∂₉
┘₈ ⇔™ ₉⌂≥│⁸ ≢№╢ ⌐│╦⅛╡⌐ↄ™ ╙№╢⅛╠≢∆⁹

⅛╠◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩ ╡⁸ ≤ ╩ ⇔ ⅎ╢ ╩ ∆╢

ה ⌂≥⌐╟╡ ⁸
⌐╟╡ ╠⅛≤⌂∫√

─ ⌐ ⇔≡⁸ ⌐ ≠⅝
─ ╩ ™╕∆⁹

ה ┼ ⇔√℮ⅎ≢⁸
⁸ ⁸ ⅜ ⇔ ™⁸
─ ╩ ™╕∆⁹
≤─ⱥ▪ꜞfi◓╩ ⌐

™⁸ ╩ ⇔╕∆⁹

─ ⅜ ⅛≥℮⅛ ╩∆╢

♩ꜝ♇◒ ₈♩ꜝ♇◒ ─√╘─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉
4 5

₈₈ ─
─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉

√⁹

₈₈ ─ ─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉
26 4 18

─
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ה ─ ≢│ ⌐ ⅜⌂™⅛╩ ∏ ∆╢

ה ⅜ ╩ ⅎ≡™√ ⁸ ⌐∕─ ╩ ⇔ↄ ⅎ╢ ⅜№╡╕∆⁹╙⇔╙⁸
─ ╩ ⅎ╠╣⌂↑╣┌⁸ ─ ₈ ⌐≈™≡ ⌂⇔₉≤⌂╡⁸∕─╕╕ ⇔≡⇔╕℮

↓≤⌐⌂╢⅛╠≢∆⁹
ה ⁸ ╙ ⅛╠─ ╩ ╖⌐∆╢─≢│⌂ↄ⁸ ─ ╛ ─ ⌂≥╩
⇔⁸ ⌐ ⅜⌂™⅛ ⌐ ⇔⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹

⅜ ⇔≡⅛╠ ╩ ℮╕≢⌐⁸™≈╙╟╡ ╛ ⅜≢≡™╢⁸ ⅜ ℮⁸ ⌐╤╣≈
⅜ ה™⌂╠ ⅜ ⌂™⁸ⱨꜝⱨꜝ⇔≡™╢╟℮≢№╣┌⁸ ╠⅛─ ⌐ ╩ ⇔≡™╢
⅜№╢⅛╠≢∆⁹

ה 66 ≢₈ ╙⁸ ⁸ ⁸ ─ ∕─ ─ ⌐╟╡⁸ ⌂ ⅜≢⅝⌂™⅔∕
╣─№╢ ≢ ╩ ⇔≡│⌂╠⌂™₉≤↕╣≡™╕∆─≢⁸ │╙∟╤╪⁸ ╙⁸
⇔≡™╢ ⅜ ⌐ ─№╢╙─≢⌂™⅛⁸ ⌂ ╩⇔≡™╢⅛⌂≥─♅▼♇◒╛ ╩⇔⌂

↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹
ה ╛ ─ ╩ ╪≢™╢ │⁸ ─▪♇ⱪ≤ ⌐ ⌐№╡╕∆⁹ ─
⌐ ≠⅝⁸ ⌐ ⅜ ⌂™╟℮⌐⇔∫⅛╡◖fi♩꜡⁹∆╕⇔ꜟכ

─ ╩ ∆╢

₈₈ ─
─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉

√⁹

♩ꜝ♇◒ ₈♩
ꜝ♇◒ ─√╘─
ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉

₈₈ ─ ─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉
26 4 18

♩ꜝ♇◒ ₈♩ꜝ♇◒ ─√╘─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉
4 5

─
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ה │ ⁸ ה ╩ ∆╢⅔∕╣⅜№╡⁸ ⌐ ⇔⅛⌡⌂™ ≢∆⁹
∕─√╘⁸ ─ ─ ≤⇔≡⁸ ╩ ∆╢╟℮⌐⇔╕∆⁹

ה ╩ ⌐⁸ ─ ⅛╠ ╩ ™╕∆⁹

⌐ ╩ ∆╢

♩ꜝ♇◒ ₈♩ꜝ♇◒ ─√╘─
ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 4 5

─
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ה ╛ ≢│⁸ ⌐╟╢ ╙ ⌂ↄ⌂™↓≤⅛╠⁸ ≤ │ ╩
∆╢╟℮ ╩ β ∆╢↓≤╙ ≢∆⁹

β ─ ⌐╟∫≡⁸ ╛♃▬Ⱶfi◓⅜ ⌂╢↓≤⅜№╡╕∆⁹
∏ ⌐ ╛ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹

ה ⌐╟╢ ┼─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ─√╘─ ⌂ ╩ ≢⅝╢╟℮⁸
─ ╩ ⌂⅜╠ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤╙ ≢∆⁹

∕─

ה ה ⌐ ∆╢ │⁸ ⁸ ⁸ ╛SAS ≤ ⇔╕∆⁹
₈ה Ⱬꜟ☻◔▪♫ⱦ◦☻♥ⱶ®₉╩ ∆╢≤⁸ ⌐ ≢⅝╢ ⅜♪כ◌ ⌐ ≢⅝╕∆⁹

https://navi.ochis-net.jp/

ה ⌐ ╩ ∆╢√╘⌐│⁸ ─ ─ ⅜ ≢∆⁹

─

♩ꜝ♇◒ ₈♩ꜝ♇◒ ─√╘─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 4 5

♩ꜝ♇◒ ₈♩
ꜝ♇◒ ─√╘─
ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉

│ ⁹

─

https://navi.ochis-net.jp/


к ה
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─

23

2020 11 19 40 2
420
120km

11 4



─ ה

24

ₒ ─ ₓ
ה ╩ ⁹
ה ≢₈ ⅜ ™₉↓≤╩ ⁹
∕─ ⁸◖fiⱦ♬ ≢ ⁹
ה │ ⌐╟╢╙─⁹
ה │ ⅔╟┘
⅜ ⁹₈ ⌐ ⌂⇔₉≤─ ≢
│№∫√⅜⁸ יִ ─ ─ ⁹
ה ─ ⅜№╡⁸ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪
ⱶכ꜡ ≢│ ⁹ ⅛╠ ⁹

ₒ ⌐╟╢ ₓ
ה ─ ⌐≈™≡⁸ ⌐

∆╢↓≤╩ ∆╢⁹
ה ─ ⌐╟╢ ─ ⁹
ה ─ ─ ≤ ─ ╩

⁹

40

20
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ה ⁸ ┘ │⁸ ─ ╛ ⅜≥─╟℮⌂╙─⅛ ╠⌂↑╣
┌⌂╡╕∑╪⁹

╛ ╩ ╢

┼─

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23
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ה ─ ⁸ ⅜ ≤⇔≡™√╡ ╩ ∫≡™╢ ⌐ ⇔≡│⁸ ─╟℮⌂
╩∆╢ ⅜№╡╕∆⁹

─

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

┼─
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ה │⁸ ⌐ ⅎ≡ ⌂ ╡ ╩ ↕⌂™√╘⌐╙⁸ ≢⅝╢∞↑ ↄ ≢⅝╣┌
⌐ ⌐≤╡⅛⅛╢ ⅜№╡╕∆⁹

ה ─ │⁸ ─ ⌐ ∂√ ⅜№╡⁸╕√⁸ ≤ↄ╙ ─ │⁸
╟╡ ≤ ⅜ ╦╣╕∆⁹

─

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

┼─
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ה ⌐≈⌂⅜╢ │⁸
╛ ≤ ∂╟℮⌐⁸ ─ ┘

─ ─ ≤⇔≡ ╩ ∫≡ ꜞ
☻◒⅜ ╕╢ ≢№╡⁸ ─ ≢ ╩
∂╢↓≤≢ ⌐ ╩ ←↓≤⅜ ≢№╢≤
ⅎ╠╣╕∆⁹

ה ⌐№╢╟℮⌐ ⌐⁸ ⅜ ╩
⇔≡ ⌂ ⅜ ≤⌂╢ ╩ ↑╢
√╘⌐⁸

│
ᵑ ─ ╩ ⇔⁸ ╩ ∆╢
ᵒ ⌐ ≠™≡ ⌐ ↕∑╢
ᵓ ─ ─ ╩ ∆
ᵔ ≤ ⌐ ─ ─ ה

⌐ ╘╢
↓≤≢⁸ ─ ╩ ⇔≢╙ ↄ∆╢↓≤⅜

≤⌂╡╕∆⁹

₈ ⌐⅔↑╢
●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

┼─

─ ╩ ⇔≢╙ ↄ∆╢↓≤
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ה ⌐│⁸ ה ╩ ⌐
╩ ╖ ╦∑≡ ∆╢₈ ♪♇◒₉

╛⁸ ה ─╖╩ ℮₈
₉⅜№╡╕∆⁹

₈ה ₉│⁸ ה ─
≈─ ─╖╩ ™╕∆⁹

─ ╩ ⇔⁸
╛ ─ ╩ ═╕∆⁹
─ ╩ ⇔⁸

─ ╩ ═╕∆⁹

─

ה ─ ⅜ ⅝™≤™℮ ╩ ∆╢≤⁸ ─ ⁸ ╛ ─
╩⁸ ה ≢ ≢⅝╢ ◓fi♬כꜞ◒☻⌂ ≢№╢⁸₈ ₉╩ ∆
╢↓≤╙ ≤ ⅎ╠╣╕∆⁹
ה │ ─≤⅔╡≢∆⁹

♪♇◒ ↄ─ ≢ ⌐
⌐

₈ה ♪♇◒₉╛₈ ₉⌐│ │ ↕╣╕∑╪⅜⁸ ─♩ꜝ♇◒ ╕
√│ ⌐⅔™≡ ─ ≤⌂∫≡™╢ ⅜№╡╕∆⁹ ─ ⁸ ≤⌂╢
─ ⌐≈™≡│⁸ ⌐⅔ ™ ╦∑ↄ∞↕™⁹

─

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─√╘─ ─
♪♇◒≤ ─ ⌂



30

ה │ ≢─ ╩ ⌐ ╘╢√╘─ ≤⇔≡⁸ ─ ⌐╟╡⁸ ─
₈ ₉─╟℮⌂ ╩ ⌐⅔™≡ ⇔╕⇔╞℮⁹

─ ≤ ─

─

ₒ ─ ₓ
ה ≤
ה ╩ ⌐ ⌂ ™│⇔⌂™↓≤
ה ≢ ≤ ↕╣√ │ ∏ ╩ ↑⁸ ╩ ⌐ ∆╢↓≤
ה ╛ ⌐ ℮ ╕√│ ╩ ≤∆╢ │⁸ ⁸ ™ ⌂≥╩ ⌐ ∆
ה │⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ─ ╩ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤
─כ◦ⱪꜝ▬Ᵽה │ ⌐ ℮↓≤

ה ─ ╩ ⅜ ∆╢√╘⌐│⁸ ─ ≤ ⌂╡⁸ ─
⅜ ≤⌂╡╕∆⁹

⁸╘√─⧵ה ╩ ∆╢↓≤╩ ≤∆╢↓≤⌐≈™≡ ╩ √ ≢ ↕∑╕⇔╞℮⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─√╘─ ─
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ה ⌂ ⌐ ∫≡⁸ ─ ꜞ☻◒ ─ ™ ⅛╠ ⇔≡ ↕∑╕⇔╞℮⁹
ה ─ ⅜ ™─│⁸ ה ≢∆⁹ ≢╙⁸ ─ ⁸ ⁸ ─ ⁸ ⁸

⁸ ⁸ ⁸ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ≤™∫√ ─ ⌐ ∆
╢ ⅛╠ ⌐ ↕∑╢ ⅜№╡╕∆⁹
ה ה ≢╙⁸↓╣╠─ ⌐ ∆╢ │ ⅜ ↕╣⁸ ⌐⁸ ─ ⌐
∆╢ ╛ ₁─ ─ ⅜ ™ ╙ ⇔≡ ≤⇔╕⇔╞℮⁹
ה ⇔⁸∕─ ⅜ ≢№∫√ ≢╙⁸ ⌐ ╩ ≤⇔≡ ↕∑╢↓≤⅜ ↕
╣╕∆⁹

─

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─√╘─ ─
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─ ─

ה ⅜ ⇔√ ─ ┘ ─ ⌐≈™≡│⁸ ╛ ╙ ∆╢╟℮ ╘
╕⇔╞℮⁹

ה ─℮∟⁸ ה ─ ⌐≈™≡│⁸ ⁸

ᵑ ⌂≥ №╡

ᵒ ─ ™№╡

ᵓ

≤™∫√ ⌐╟╡ ⅜ ↕╣╕∆⁹

ה ─ ⌐╟╡ ⌐ ─ ⅜ ⌂ ⅝⌂ №╡≤ ↕╣√ ⌂≥
│⁸ ╩ ⅎ≡ ⅛ ⌐ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹

⁸√╕ה ⅜№╢⅜ ⅜⌂™ ↕⌂ №╡⁸╕√│∕─ ™№╡≤↕╣√ ⌂≥
│ ⅛ ⌐ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹

ה ⅜№╢ │⁸ ≢─ ─ ⁸ ⁸ ⁸ ⅜
↕╣╕∆⁹

ה ─ ™№╡≤↕╣√ ─ ─┤ↄ╠╖ №╡≤↕╣√ ⌂≥ │⁸ ─
─ │≤╡№ⅎ∏№╡╕∑╪⅜⁸ ╩ ⌐ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹

ה │№╡╕∑╪⅜⁸ ─ ╩ ∆╢√╘⁸ ─ ⌐ ╩ ℮≤≤╙⌐⁸ ⌐
╩ ≤⇔≡⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─√╘─ ─
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─

ה ╩ ∆╢ ⌐│⁸ ╩ ↑√ ╩ →╢╟℮⌐⇔╕∆⁹
⁸⅔⌂ה │⁸ ⅜ ⇔╛∆™╟℮⌐ ─ ╩ ™╕∆⁹

┘

ᵑ ⅜ ╦╣╢
ה ⅜ ╦╣√ ⌐│⁸ ─ ╩ ⌐ ≢ ≢⅝╢

⁸№╢™│ ⌐╟╢ ⅜ ╦╣╕∆⁹

ᵒ ─ ╛ ⅜ ↕╣√
ה ⅜╖╠╣⌂™ ╛ ⅜ ↕╣√ ⌐│⁸
⌐ ∂≡ ⁸ ⅜ ╦╣╕∆

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─ ⌐╟╢ ─
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֘ ─ ֙

₈
⌐⅔↑╢ ●▬♪
ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─ ⌐╟╢ ─
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ה ⌐ ה ╙ↄה ≤™∫√ ⅜ ↓╢≤⁸ ⁸
⌐╟╡⁸ ╩ ∆╢√╘─ ╩≤╢↓≤⅜≢⅝⌂ↄ⌂╡╕∆⁹

─⧵ה ⁸ ╩ ⅝ ↓∆ ⅜ ╕╡╕∆⁹
─╠╣↓⁸≡∫⅜√⇔ה ┼─ │⁸ ⇔≡⅛╠≢│ ↄ⁸ ∆╢ ─ ⁸ ⅜ ≤⌂╡
╕∆⁹

≤

ה │⁸∕─ ⌐╟╡ ⅝ↄ ≈⌐ ↑╠╣╕∆⁹
─ ⅜ ╕╢↓≤≢ ↓╢╙─

╙ↄה ─ ⅜ ╣╢↓≤⌐╟∫≡ ↓╢╙─
ה ⌐╟╡ ⅜♄ⱷכ☺╩ ↑╢≤⁸ ─ ╛ ⌂≥─ ™ ⅜ ∫√╡⁸ ⌐
╢↓≤╙№╡╕∆⁹

─ ≤

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉
30 2 23

─ ≤

ה │⁸ ⅜ ⌂ ≢∆⁹
ה │⁸ ╛ ⁸ ⁸ ⌂≥─ ⌐ ∆╢ ≤⁸ ⌂≥
─ ╛ ⅜ ⌂ ≤⌂╡╕∆⁹

─



36

ₒ ─ ₓ
ה ─ ה ⌐≈™≡│ ≢─╖ ⅜ ≢∆⁹
╙ↄה ─ √╢ │⁸ ⌐ ∂√ ─ ≢№╡⁸↓╣│ ∆╢╕≢⌐ ∆╢↓≤│≢
⅝∏⁸ ה ≢ ∆╢ ─ ╩ ⇔⁸ ╩ ℮↓
≤⅜⁸ ─ ≤⌂╡╕∆⁹

ה │⁸ ─ ≢⇔⅛ ה ≢⅝⌂™ ⅜№╢↓≤╩ ⇔√ ≢⁸ ─ ╩
⇔≡ↄ∞↕™⁹

ᵑ
ה ─ ≢─ ⁸ ⁸ ⁸ ≢ ─ ╩ ∆╢
ה ╛ ⌂≥ ─ ─ ≢ ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ∆╢
ה ─ ╩ ⇔≡⁸ ─ ╛ ─ ╩ ∆╢

ᵒ
ה ♪♇◒╛ ⌐╟╡⁸ ─ ╛ ╩ ⇔ ⌐ ∆╢
ה ─ ≤⌂╢ ╩╙∫≡™╢ │⁸ ⌐ ╩ ↑╢╟℮⌐∆╢

─

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─ ≤



37

─

ᵓ ─
ה ≢№╣┌ ╩∆╢ │ ─ ╩ ↕∑ ꜞ☻◒╩ ╘╢
ה ─ │ ⅎ╢╟℮⌐∆╢
ה ≢│⁸ ─ ⌐⌂╢ ─ ™ ╛⁸ ⁸ ╛ ⌂≥─ ≤⌂╢

─ ™ ─כꜞ꜡◌╛ ™ │ ⅎ╢⁹ ⅎ≡⁸ ═ ⅞⌐ ∆╢
ה ╛ ⌐│ ─ ╩ ↑╢◌ꜞ►ⱶ⅜ ╕╣≡™╢─≢⁸ ⌐ ═╢╟℮⌐∆╢
ה │⁸ ה ─ ≤⌂╢∞↑≢⌂ↄ⁸∕╣ ⅜ ╩ ∆╢ ⌐╙⌂
╢─≢⁸ ╩∆╢
ה ≤ ─√╘⌐⁸ ⌐ ∫√ ⌂ ╩ ↑╢╟℮⌐∆╢

ᵔ ─ ─
─ │⁸ ⁸ ⁸ ⌂≥─№╢ ≢⁸ ─ ╩⇔≡╙

⅜ ⇔⌂™ ⌐ ─ ⌐ ≠™≡ ™╕∆⁹
ה ≢№╢ ⁸ ⁸ ─ ╩ ⇔≡ ∆╢↓≤≢⁸

╩ ↓↕⌂™╟℮⌐∆╢
ה ⌂≥─ ─ ⌂≥⅜№╢ ⌐│⁸ ─ ⌐ ⅎ≡⁸ ╩≢⅝
⌐ↄↄ∆╢ ╩ ⇔≡ ∆╢
─╠╣↓ה │⁸ ─ ⌐ ∫≡ ∆╢╟℮⌐⇔≡⁸ ⌐ ⇔√╡⁸ ∆╢ ╩
╠↕⌂™╟℮⌐∆╢

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23

─ ≤
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⅛╠◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩ ╡⁸ ≤ ╩ ⇔ ⅎ╢ ╩ ∆╢

ה ╛ ⅜ ─ ╛ ⌐≈⌂⅜╢ ╩ ⌐ ⇔ ⇔╕∆⁹
ה ⌐ ╩ ⌐ ↕∑╢╟℮⌐⇔╕∆⁹

ה ─

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉
30 2 23

ה │⁸ ─ ╩ ⌐ ∆╢√╘⁸ ⌂≥≤ ⅜ ⌐
⇔⅜≢⅝╢╟℮⌂ ─ ⅜ ≢∆⁹
ה ╙⁸ ⅛╠ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⅜№╣┌ ⌐ ⌐ ≢⅝╢╟℮
⌐⇔≡⅔⅛⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹

≤ ℮ ╩│∂╘⁸ ─ ≢№╢₈ ⁸ ─ ₉⁸₈ ↑─╟℮⌂ ∂₉
┘₈ ⇔™ ₉⌂≥│⁸ ≢№╢ ⌐│╦⅛╡⌐ↄ™ ╙№╢⅛╠≢∆⁹

₈₈ ─ ─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 26 4 18

⌐⅔↑╢ ה ─

ה ─ ╩ ↑╢ ⌐╟╡⁸ ─ ╩ ≢ ╩ ╢╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹
ה ╛ │⁸ ⇔√ ⌐╟╡ ─ ╩ ∆╢ ⁸ ⌐ ⇔ ⌐ ⌂

™╩∆╢↓≤─⌂™╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹
⌂ ╩ ⅎ┌ ╩ ↑≡™ↄ↓≤⅜≢⅝╢ ⌐ ⇔ ∟⌐ ⅛╠ ∆⌂≥

ה ⌐≤∫≡ ⌂ ™╩ ⌐ ℮↓≤│⁸ ⌂ ⅜ ⌐ ↕╣⌂™↓≤⌐╙≈⌂⅜
╡╕∆⁹ ה ─ ⌐╟╡ ─ ⌐ ∫≡⁸ ⌐ ─ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢
∆⁹

╩ ╘╢√╘⌐

₈ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi₉ 30 2 23
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∕─

ה ╛ ⌐≈™≡│⁸ ╛ ≢│⁸ ⌐╟╢ ╙ ⌂ↄ⌂™↓≤⅛╠⁸
≤ │ ╩ ∆╢╟℮ ╩ β ∆╢↓≤╙ ≢∆⁹

β ─ ⌐╟∫≡⁸ ╛♃▬Ⱶfi◓⅜ ⌂╢↓≤⅜№╡╕∆⁹
∏ ⌐ ╛ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹

⁸√╕ה ⌐╟╢ ┼─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ─√╘─ ⌂ ╩ ≢⅝
╢╟℮⁸ ─ ╩ ⌂⅜╠ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤╙ ≢∆⁹

⌐⅔↑╢ ה ─



л ה ⌂⇔

40

◓fi♬כꜞ◒☻ ─ ╘



─

41

2022 7 11 40 3
24

10km

5 7

5 55 8 30

11 01

50

SAS
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ₒ ─ ₓ
ה ╩ ⌐ ⁹ ⌂≥─ ⌐╟╡

⌂ ╩∆╢↓≤⅜≢⅝⌂™⅔∕╣⅜⌂™≤─
⁹

─⧵ה ⁸ ─ ╡ ⌐╟╡⁸ ─ ⌐
⁹ ⅜ ⇔√╙─⁹

ה │ ⇔≡™√╙──⁸ ה ─
│ ⁹

ה ⁸ ◓fi♬כꜞ◒☻ ⌐╟╡ ─
╩ ⁹

ₒ ⌐╟╢ ₓ
ה ┼ ┼─ ╩ ⁹
ה ⌐⁸ ╩ ↕∑⌂™ ⌐ ⌂ ≤
╩≢⅝╢ ╡ ∆╢↓≤╩ ⁹

ה ⌐⁸ ─ ─ ╩ ∆╢
⌐╙ ╩ ∆╢╟℮ ⁹

40

2

─ ה
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ה │ ≤ ⅝ↄ ─№╢ ≢∆⁹⇔√⅜∫≡⁸Ᵽꜝfi☻─≤╣√ ⁸ ⁸ ⌂≥
╩ ⅜↑╢↓≤⅜ ≢∆⁹
ה │ ─ ה ⌐ ↄ ╩ ╓⇔╕∆⁹╕√⁸ ⌐╙ ה ה
⌂≥─ ╩ ⅝ ↓∆ ≤╙ ╦╣≡™╕∆⁹
ה ─ ⌂ │ ─≤⅔╡≢∆⁹⌂⅔⁸ ∏⇔╙ ╩ ∂╢↓≤⅜⌂™≤™℮ ⌐ ⅜ ≢
∆⁹

⅝⌂™┘⅝╩⅛ↄ
⌐ ⅜ ⇔∕℮⁸ ⅜ ╕∫≡™╢≤ ↕╣╢

⅜ ⇔ↄ≡ ⅜ ╘╢
⅝√ ⌐ ה ⅜№╢
⌐ ™ ╩ ∂╢

≤

─≢╕╣↓ה ↄ─ ⌐╟╣┌⁸ │ ╩ ↕∑╢↓≤⅜ ╠⅛⌐↕╣≡™╕∆⁹ ⌐
╟╢ ╡ ≢ ∆╢ │⁸ ⌐ ─♃▬Ⱶfi◓⅜ ™≤™╦╣≡™╕∆⁹
└≤╡≢

╛ ─ ╩
≢

ה ─ │⁸ ⌐ ─ ╩ ⅝ ↓∆↓≤⅜ ™≤ ╦╣≡™╕∆⁹╕√⁸ ─
⁸ ≢⌂™ ⌐ ═ ─ꜞ☻◒⅜ 2.4 ≢№╢↓≤⅜ ↕╣≡™╕∆⁹

⁸⌐╠↕ה ─ ♩ꜝ♇◒ ─ 7- 10 ⁸ ─ 3 ⅜ ─ ≢№╢↓≤⅜
↕╣≡™╕∆⁹

≤

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

┼─
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ה │ ─ ⌂ ≢⁸ ─ ⌐╟ↄ ™╠╣╕∆⁹ ⌐
ⱴ☻◒╩ ↑⁸ ⌐ ╩⅛↑╢↓≤≢ ╩ ⇔ →⁸ ╩ ⅞╕∆⁹ ה ⅜
№╡⁸╒≤╪≥ │№╡╕∑╪⁹
ה │ ⌂ ≢∆⅜⁸ ─ ⅜ ≢∆⁹╕√⁸ ─ ∞↑ ∆╣┌
⅜ ∆╢≤™℮╙─≢│№╡╕∑╪⁹ ⌂ ≢ ╩ ⇔ →╢ ─√╘⁸ ⅛
↕∏ ∆╢↓≤⅜ ╕⇔ↄ⁸ ─╟℮⌂▬ⱷכ☺≢ ⅝ ℮↓≤⅜ ╘╠╣╕∆⁹
⁸⇔∞√ה ⅜ ─ ─ │ ─10 ─ ≢ ─ ⅜ ≢⅝╢≤™╦╣≡
™╕∆⁹∕─ ╙ ╩ ⇔⌂⅜╠ ╩ ⅜↑╢↓≤⅜ ≢∆⁹╕√⁸ ⌂ ╛
╩ ↑⁸ ╩ ⅜↑╢⌂≥ ─ ╙ ≢∆⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

┼─
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ה ◓fi♬כꜞ◒☻ │ ─
╩ ⌐⁸ ╩ ≤⇔≡
─√╘─ ⅜ ⅛≥℮⅛╩

∆╢√╘⌐ ℮ ⌂ ≢∆⁹
ה ◓fi♬כꜞ◒☻ │⁸ ≢≢⅝
╢ ⌂ ≢⁸ ╕≢╦↨╦↨
⅛⌂ↄ≡╙╟™ ⁸ ⌐≤∫≡
≢ ⅜ ↑╠╣╢ⱷꜞ♇♩⅜№╡╕∆⁹

⁸√╕ה │ ♩ꜝ♇◒
╛ ─♩ꜝ♇◒ ─
─ ≤⌂∫≡™╢╙─╙№╡╕∆─

≢⁸ ⌐♩כ♃☻ ⇔≡ ⌂ ⅜№╣
┌⁸ ⌐⅔ ⌡ↄ∞↕™⁹

◓fi♬כꜞ◒☻

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉
27 8 25

◓fi♬כꜞ◒☻ ─ ╘



46

ה ╩ ╘╢⌐№√∫≡│⁸ ─ ╩ ≢ ∆╢↓≤⅜ ⌐⌂╡
╕∆⁹

─ ─

ᵑ☻♃כ♩⌐ ⇔≡│⁸ ╛ ─ ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹

ᵒ₈ ₉╩ ⇔╕⇔╞℮⁹
ה ─ ─ ⌐ ⅎ⁸ ╩ꜟכꜟ╘ ⇔≡⅔ↄ↓≤≢⁸ ─ⱨ◊꜡כ╛

⁸ ─ ⌂♅▼♇◒⌂≥⁸ ─ ⅜ⱨ▼▪⌐⇔⅛╙☻ⱶכ☼⌐ ∆╢
↓≤⅜ ≢⅝╕∆⁹

╩ ╘╢ ⌐

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

◓fi♬כꜞ◒☻ ─ ╘



47

─

ה ─ ⌐╟╢ ∞↑≢ ╩ ╠⌂™╟℮⌐⇔╕∆⁹ ─ ╩ ↔⇔≡
⇔╕℮ꜞ☻◒⅜№╢√╘≢∆⁹
ה ™ ╣ ─♃▬Ⱶfi◓≢ ⌐╟╢ ◓fi♬כꜞ◒☻ ╩ ↑╢↓≤⅜ ≢∆⁹
ה ⅜ ™⁸ ⅜⌂™⌂≥─ ≢ ⌐ ⅜ ⇔™ │⁸ ─╟℮⌂ꜞ☻◒─ ™ ⅛╠

╩ ╘╕⇔╞℮⁹

ה ⅜ ™ ⅜♩♇ⱥꜘꜞⱢה ™ ה ⅜ ⇔≡™╢
ה ≢№╢ ה ⅜№╢ ה ⅜№╢
ה ╩ ∆╢ ה ⅜ ™ ה ≢№╢
ה ─ ⅜ ™ ה ⅜№╢

ה ⌂ ╩ ⇔⁸ ─Ⱨ♇◒▪♇ⱪ ╛ ╩ ╘≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹
◓fi♬כꜞ◒☻⁸╠⅜⌂⇔⅛⇔ ─ │ ╩ ⌐ ∆╢↓≤≢∆⁹
ה ─ │ ⌐ ⅜ ≢∆⁹╕√⁸ ╛ ⅜ ⇔√╟℮⌂ ⌐╙ ╩ ╘╕
∆⁹√∞⇔⁸ ⌐╟╡ ⇔≡™≡◖fi♩꜡כꜟ⅜ ⌂ │ ≤⇔≡ ™╕∑╪⁹

◓fi♬כꜞ◒☻ ─

ה ◓fi♬כꜞ◒☻ ⌐♃כ♦─ ≠⅝ ─ ⌐╟╡⁸ ≢─ ⅜ ╩
⇔╕∆⁹
◓fi♬כꜞ◒☻ה ─ ╩ ╕ⅎ≡⁸ ─ ™─№╢ │⌂╢═ↄ ™♃▬Ⱶfi◓≢ ╩
↑╢ ⅜№╡╕∆⁹

◓fi♬כꜞ◒☻ה ─ ≢ ╛ ─ │≢⅝╕∑╪⁹
₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

◓fi♬כꜞ◒☻ ─ ╘



48

─

ה ─ ⌐│ ◓fi♬כꜞ◒☻ ╩ ↑√ ╩ →⁸ ⌐│ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹
ה │ ⅜ ⇔╛∆™╟℮⌐ ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹

┘

ה │ ⅛╠ ╕╡⁸ ≢│ ≢№╢ ⱳꜞ◓ꜝⱨ ╩
↑╕∆⁹

ה ─ ⌐ ≠⅝⁸ ─ ⅜ ╦╣╕∆⁹

ה ⌐│⁸ ₁⌂ ⅜№╡⁸™∏╣╙ ─ ─ ─ ╡╩╟ↄ∆╢↓≤≢
─ ╩ ←╙─⌐⌂╡╕∆⁹

ה ⌂╙─≤⇔≡⁸ ⅜ →╠╣╕∆⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

─⅛⅛╡



49

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

─⅛⅛╡



50

⅛╠◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩ ╡⁸ ≤ ╩ ⇔ ⅎ╢ ╩ ∆╢

ᵑ ⌐≡ ≢№╢≤ ╩ ↑√
ה ╙ ↄ ╩ ⇔⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹ │⁸ ⅜ ─ ╩ ↑√ ⁸
≤ ─ ⁸ ⌐╟╢ ╕≢─ ⁸ ─⌂™ ⌐ꜟכꜙ☺◔☻ ∆╢⌂≥─
⌂ ⅜ ╘╠╣╕∆⁹

ה ⌂ ≤ ⌐╟∫≡⁸ ⌂ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢≤⁸ ⅜ ╢╟℮⌂ ╛ ╣╩
∂╢↓≤⌂ↄ ⌐ ⅛℮↓≤⅜≢⅝╕∆⁹

ᵒ ─
ה ╩ ⅎ╢⌂≥─ ≢─ ─ ╛⁸ ╩ ↄ ╢⁸ ⌂ ╩ ⅎ╢⌂≥─

─ ⌐╟∫≡⁸ ⅜ ⌂ ⅜№╡╕∆─≢⁸ ≤ ⇔≡ ⌐ ⇔╕⇔╞℮⁹

─ ⅜ ⅛≥℮⅛ ╩∆╢

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

ה │⁸ ─ ╩ ⌐ ∆╢√╘⁸ ⌂≥≤ ⅜ ⌐
⇔⅜≢⅝╢╟℮⌂ ─ ⅜ ≢∆⁹

ה ╙⁸ ⅛╠ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⅜№╣┌ ⌐ ⌐ ≢⅝╢╟
℮⌐⇔≡⅔⅛⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹
≤ ℮ ╩│∂╘⁸ ─ ≢№╢₈ ⁸ ─ ₉⁸₈ ↑─╟℮⌂ ∂₉
┘₈ ⇔™ ₉⌂≥│⁸ ≢№╢ ⌐│╦⅛╡⌐ↄ™ ╙№╢⅛╠≢∆⁹

₈₈ ─ ─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 26 4 18

⌐⅔↑╢



51

ה ─ ≢│ ⌐ ⌂™⅛╩ ∏ ∆╢

ᵑ ⌐│ ה ה ─ ╩ ∆╢⁹

ᵒ ╩ ⇔≡™╢ ╛ ╩ ↑≡™╢ ⌐
⇔≡│⁸ ─ ╛ ⌂ ⅜⌂↕╣≡™
╢⅛≥℮⅛╩ ─ ⌐≤╙⌂™ ∆╢⁹
№╦∑≡⁸ ╟╡ ╠╣╢ ⌐╟╡
♅▼♇◒─ ⌐∆╢⁹

₈ ⌐⅔↑╢ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 27 8 25

⌐⅔↑╢



↓↓╕≢│⁸ ⅜ ╩ ⌐ ∆╢√╘⌐ ⌂
─ ⌐≈™≡⁸ ⇔≡⅝╕⇔√⅜⁸ ⅜ ⁸ ⌐ ╩
∂√ ─ ╩ ⌐ ∆╢↓≤╙ ≢∆⁹

52

ה ⅛╠ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⅜№╣┌ ⌐ ⌐ ⅜≢⅝╢
╟℮⌐⇔≡⅔⅛⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹
ה ⌐₈╘╕™₉₈ ⅜ ™₉⌂≥─ ⅜№∫√ │ ╦∏⁸ ⌂ ⌐

╩ ╘╢↓≤⅜ ≢∆⁹
ה ⇔≡ ╩ ↑⁸ ⌂ ╩ ↕∑≡⇔╕℮↓≤│ⱪ꜡♪ꜝ▬Ᵽכ≤⇔≡ ⌐
№∫≡│⌂╡╕∑╪⁹
ה ⌐ ∆╢ ≢╙⁸ ⅜ ⅝⌂™╟℮ ⌂ ╡ ⅎ≡ ℮↓≤⅜ ≢∆⁹

∑∏ ╘╢ ⌂ ⌐ ╘╢ ⌂ ≢ ╘╢

ה ≈─₈ ╘ ₉╩ ⅛╠ ≡⅔ↄ↓≤⁹
ה ⁸ ─ ⁸ ⌂≥⌐≈™≡⁸╟╡ ꜟכꜟ⌂ ╡╩ ℮
↓≤⁹ ꜟכꜟ ∆╢ │⁸ ─ ╙ ╡ ╣⌂⅜╠⁹
ה ╩ ⇔√ ╩◓fi▫♥כⱪⱵכꜟ◓╛ ⇔⁸ ⌐ ╘╢↓≤⁹

│⁸

⁸ ┘ │⁸

м ⅜ ⌐ ╩ ∂√ ─

₈₈ ─ ─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 26 4 18



н ╕≤╘

53

⌐⅔↑╢ ה



54

⅜ ℮ ─

─ ↑⁸ ─ ⁸ ─№╢ ─
┘ 20

⌐╟╢

─ 10
ה ה ─╒⅛⁸ ⌐ ╩ ↓⇔√ ╩ ⌐⁸ ה
─ ─╒⅛⁸ ⁸ ⁸ SAS ⌐ ╢ ╩ ⁹
ה ⌂ ╩ ה ⁹

─ 23
ה ⌐ ∆╢ 2 ⌐1 ─ ╩ ↑ ⌐⅔™≡⁸ ─
─ ╛ ─ ⌐≈™≡─ ╩ ⁹

─
ה ─ ─ ⌐╟╢ ─ ה ╩ ⌐ ∆╢√╘
─ ╩ ⁹

─ 17
ה ⁸ ∕─ ─ ⌐╟╡ ⌂ ╩∆╢↓≤⅜≢⅝⌂™⅔∕╣⅜№╢ ⁸
∕─ ─ ⇔ ╩ ⁹

₈₈ ─ ─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 26 4 18

─ │⁸ ─↓≤⌐≈™≡⁸ ⌂ ⌐╟╡
─ ╩ ╦⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹



55

⌐⅔↑╢ ה
─ ─ ┘ ─ ─

⌐ ∆╢↓≤⅜ ↑╠╣≡™╢
╩ ↕∑╢≤≤╙⌐⁸

⌐⅔™≡ ⅜ ╘╠╣⌂⅛∫√ ⌐
⇔≡⁸ ─ ⌐ ╢ ─ ╛

⅜⌂™⅛╩ ∆╢⁹╕√⁸
⅜⌂™ ⌐ ⇔≡╙⁸ ⌐

◓fi♬כꜞ◒☻╢∆ ╩ ⇔⁸ ⅛≈
─ ⌐ ╘╢↓≤⅜ ╕⇔™⁹↓╣╠

─ ⌐ ≠⅝⁸ ⌐╟╢ ╛
╩ ↕∑╢ ⌐╟╡⁸ ─
╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹

⅛╠─ ╩ ╕ⅎ⁸ ─ ╩
∆╢≤≤╙⌐⁸ ─ ╩ ∆

╢⁹╕√⁸ ─ ╩ ⌐
⇔⁸∕─ ⌐ ∂≡ ─ ╩ ∆
↓≤⁹

₈₈ ─ ─ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ₉ 26 4 18

┘ ⌐⅔↑╢ ה

⌐ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ╢ ╩ ℮↓≤⁹

⌐ ⅜ ⇔⁸ ⌂ ⌐ ╩ ╓∆⅔∕╣⅜№╢ ⌐⌂∫√ ─
╩№╠⅛∂╘ ∆╢↓≤⁹



о ─ 2020 2022

56



57

ה ⌐╟╢2020 2022 ─ │101 ≤⌂∫≡™╢⁹
ה ⌐╖╢≤⁸2021 │29 ≤⌂∫≡⅔╡⁸ ─ ≤ ═╢≤ ⌂ↄ⌂∫≡™╢⁹
ה ⌐╖╢≤⁸™∏╣─ ╙₈∕─ ₉⅜ ╙ ↄ⌂∫≡™╢⁹
₈ה ₉⁸₈ ₉ ┘₈ ₉─⌂⅛≢│⁸₈ ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ≢30 29.7 ≤⌂∫≡™╢⁹
╕√⁸₈ ₉│ ⌐╟╢ ⌐ ⅜№╕╡ ╠╣⌂™⁹

₈ה ₉│2022 ─ ⅜ ─ ╟╡╙ ⅝ↄ ⇔≡™╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



58

ה ⌐╖╢≤⁸₈∕─ ─ ₉⅜ ╙ ↄ45 ⁸ ™≢₈ ₉32 ⁸₈ ₉20
┘₈ ₉ ≤ ™≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ22 73.3 ≤ ╩ ╘≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 61.5 ⁸₈ ₉≢│₈∕─ ─ ₉⅜ ╙ ↄ

14 73.7 ≤⌂∫≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈∕─ ─ ₉⅜ ╩ ╘╢⅜⁸₈ ₉≢│₈ ₉⅜ ╩ ╘╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



59

ה ⌐╖╢≤⁸₈ 60 ₉⅜ ╙ ↄ44 ⁸ ™≢₈61 ₉22 ⁸₈ 50 ₉19 ≤ ™≡™╢⁹
₈ה ₉ ┘₈ ₉≢│₈ 60 ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣16 53.3 ⁸ 46.2 ≤ ╩
╘≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ 40 ₉ ┘₈61 ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣ 26.3 ≤⌂∫≡™╢⁹

₈50ה ╩ ⅎ╢₉ ⅜₈ ₉≢│ ↄ⁸₈ ₉≢│ ↄ╩ ╘≡™╢↓≤⅛╠⁸↓╣╠─
┼─ ⅜ ≢№╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



─

60

ה ⌐╖╢≤⁸₈ 4.5 ₉⅜ ╙ ↄ44 ⁸ ™≢₈6.5 ₉32 ⁸₈ ₉24 ≤ ™≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ 4.5 ₉⅜ ╙ ↄ17 56.7 ≤ ↄ╩ ╘≡™╢⁹
₈ה ₉ ┘₈ ₉≢│₈6.5 ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣ 61.5 ⁸ 42.1 ≤⌂∫≡™
╢⁹

₈ה ◒ꜝ☻₉ 4.5 ⅜₈ ₉≢│ ↄ⁸₈ ₉≢│ ↄ╩ ╘≡™╢⁹
↓─◒ꜝ☻─♩ꜝ♇◒│ ↄ⅜ⱬ♇♪꜠☻≢№╢↓≤⅛╠⁸ ╩ ╦⌂™ ⅜ ™╙─≤ ↕╣╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



61

ה ⌐╖╢≤⁸₈ ₉⅜ ╙ ↄ13 ⁸ ™≢₈ ₉ ┘₈10 ₉⅜∕╣∙╣12 ⁸₈12 ₉11 ⁸
₈ ₉ ┘₈ ₉⅜∕╣∙╣10 ≤ ™≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 26.7 ≤⌂∫≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 23.1 ⁸₈ ₉≢│₈12 ₉⅜ ╙ ↄ 26.3 ≤⌂∫≡
™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ⅛╠ ₉ 12 ⁸₈ ₉≢│₈ ₉─ ┼─ ⅜ ≤ ╦╣╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



62

ה ⌐╖╢≤⁸ ₈ 12 ₉⅜ ╙ ↄ34 ⁸ ה ₈16 22 ₉20 ⁸ ₈12 16
₉19 ≤ ™≡™╢⁹

₈ה ₉≢│ ₈ ₉ ┘ ₈ 12 ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣10 33.3 ≤⌂∫≡™
╢⁹

₈ה ₉≢│ ה ₈16 22 ₉⅜ ╙ ↄ 46.2 ⁸₈ ₉≢│ ₈ 12 ₉⅜ ╙
ↄ 36.8 ≤⌂∫≡™╢⁹

₈ה ⅛╠ ₉ 12 ⅜₈ ₉≢│ ↄ⁸₈ ₉≢│ ↄ╩ ╘≡™╢↓≤⅛╠⁸
─ ⌐ ∆╢ ⅜ ≤ ╦╣╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



─

63

ה ─ ⌐╖╢≤⁸₈ ₉⅜ ╙ ↄ26 ⁸ ™≢₈ ₉ ┘₈ ₉⅜∕╣∙╣22
≤ ™≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ₉⁸₈ ₉⁸₈ ₉ ┘₈ ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣
23.3 ≤⌂∫≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 38.5 ⁸₈ ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 31.6
≤⌂∫≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ה ₉⅜ ↄ╩ ╘╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



64

ה ⌐╖╢≤⁸₈ ₉⅜ ╙ ↄ56 ⁸ ™≢₈∕─ ₉29 ┘₈ ₉ ≤ ™≡™╢⁹
₈ה ₉⁸₈ ₉⁸₈ ₉─™∏╣╙₈ ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣18 60.0 ⁸ 61.5 ⁸

12 63.2 ≤⌂∫≡™╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



65

ה ⌐╖╢≤⁸₈ ∕─ ₉⅜ ╙ ↄ43 ⁸ ™≢₈∕─ ─ ₉39 ⁸₈ (
)₉13 ┘₈ ( )₉ ≤⌂∫≡™╢⁹

₈ה ₉ ┘₈ ₉≢│₈ ∕─ ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣15 50.0 ⁸ 47.4 ≤⌂∫
≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ∕─ ₉ ┘₈∕─ ─ ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣ 30.8 ≤⌂∫≡™╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



66

ה ⌐╖╢≤⁸₈ 20 ₉⅜ ╙ ↄ21 ⁸ ™≢₈ 30 ₉ ┘₈30 ₉⅜∕╣∙╣18 ⁸
₈ ₉13 ⁸₈ 10 ₉11 ≤ ™≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈30 ₉⅜ ╙ ↄ8 26.7 ≤⌂∫≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ 20 ₉⅜ ╙ ↄ 30.8 ≤⌂∫≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 21.1 ≤⌂∫≡™╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



ﬞ ⌐ ⇔⌂⅛∫√

67

ה ﬞ ⌐ ⇔⌂⅛∫√ ⌐╖╢≤⁸₈ ₉⅜ ╙ ↄ56 ⁸ ™≢₈ 12 ₉30 ⁸
₈ ₉ ┘₈ 16 ₉ ≤ ™≡™╢⁹

₈ה ₉⁸₈ ₉ ┘₈ ₉─™∏╣╙₈ ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣15 50.0 ⁸
53.8 ⁸14 73.7 ≤⌂∫≡™╢⁹

ה ≢│⁸ │⁸ ⌂ↄ≤╙ ─ ⅛⁸ ╩ ∂≡ ─ ╩ ⅎ╢↓≤≤
⌂∫≡™╢⁹₈ ₉╩╖╢≤⁸₈ ₉ 6.9 ⁸₈ ₉│ 13.3 ⁸₈ ₉

15.4 ≤⌂∫≡⅔╡⁸↓╣╠│⁸ ─ ⌐ ⇔≡™╢ ⅜№╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



╕≢─

68

ה ╕≢─ ⌐╖╢≤⁸₈ ₉⅜ ╙ ↄ29 ⁸ ™≢₈ ₉18 ⁸₈ ₉
┘₈ 10 ₉⅜∕╣∙╣16 ┘₈ ₉14 ≤ ™≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ12 40.0 ≤⌂∫≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 46.2 ⁸₈ ₉≢│₈ ₉⅜ ╙ ↄ 31.6
≤⌂∫≡™╢⁹

₈ה ₉≢│⁸ ₈ ₉⅜19 63.3 ≤ ╩ ╘≡™╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡



╕≢─

69

ה ╕≢─ ⌐╖╢≤⁸₈ 50km₉⅜ ╙ ↄ36 ⁸ ™≢₈ 100km₉35 ≤ ™≡™╢⁹
≢ ─ ╩ ╘≡™╢⁹

₈ה ₉≢│₈ 50km₉⅜ ╙ ↄ13 43.3 ≤⌂∫≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ 300km₉ ┘₈300km ₉⅜ ╙ ↄ⁸∕╣∙╣ 23.1 ≤⌂∫≡™╢⁹
₈ה ₉≢│₈ 100km₉⅜ ╙ ↄ 42.1 ≤⌂∫≡™╢⁹

₈ה ₉≢│⁸ ₈100km ₉⅜23 76.6 ≤ ↄ╩ ╘≡™╢⁹

26 104 ⌐ ≠⅝⁸ ↕╣√ ⌐╟╢2020 2022 ─ ♩ꜝ♇◒ ╟╡


