
トラック輸送取引環境・労働時間改善
山梨県地方協議会

トラックドライバーの長時間労働改善等のガイドラインが公表されました

～荷主と運送事業者の協力による取引環境と長時間労働の改善に向けたガイドライン～

平成３０年１１月にトラック事業者と荷主が連携して実施した、トラック運送事業における荷待ち時間の

削減や荷役作業の効率化など長時間労働の抑制を図るためのパイロット事業の成果を取りまとめたガ

イドラインが公表されました。

国土交通省及び厚生労働省では、トラック運送事業における取引環境の改善及び長時間労働の抑制を実現する

ための環境整備を図ることを目的として、 平成２７年度より、 学識経験者、トラック運送事業者、荷主、労働組合等の

関係者から構成される「トラック輸送における取引環境・労働時間改善協議会」を中央及び各都道府県に設置してお

ります。

当該協議会において、 トラック事業者と荷主とが連携して、 荷待ち時間の削減や荷役作業の効率化など長時間

労働の抑制を図るためのパイロット事業を平成２８年度から２か年度にわたり実施し、その成果を「荷主と運送事業者

の協力による取引環境と長時間労働の改善に向けたガイドライン」として公表されました。

国土交通省及び厚生労働省では、 関係省庁や関係団体と連携し、 今後、 ガイドラインの横展開を図り、 トラック

運送事業における取引環境と長時間労働の改善に向けて取り組んでまいります。

≪ガイドラインのポイント≫

○ ２年間のパイロット事業で得られた長時間労働改善等の知見を具体的な事例を交えて紹介

○ 荷主とトラック運送事業者の協力による長時間労働改善等に向けた取組みを紹介

※ガイドラインは別添のとおりです。全体版は国土交通省ホームページをご覧ください。

http://www.mlit.go.jp/common/001259787.pdf

【参考】

○「トラック輸送における取引環境・労働時間改善中央協議会」
http://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha_tk4_000022.html

○パイロット事業について

・平成28年度及び平成29年度パイロット事業（実証実験）の実施集団について

http://www.mlit.go.jp/common/001256113.pdf

平成３１年〇月〇日

サンプル１

＜問い合わせ先＞
・山梨運輸支局 企画輸送監査担当 TEL:055-261-0880
・山梨労働局 労働基準部監督課 TEL: 055-225-2853
・山梨県ﾄﾗｯｸ協会 TEL:055-262-5561

http://www.mlit.go.jp/common/001259787.pdf
http://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha_tk4_000022.html
http://www.mlit.go.jp/common/001256113.pdf
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平成３１年〇月〇日

サンプル２

 荷主と運送事業者の協力による取引環境と長時間労働の改善に向けたガイドライン

 http://www.mlit.go.jp/common/001259787.pdf

 荷主と運送事業者の協力による取引環境と長時間労働の改善に向けたガイドライン事例集

 http://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha_tk4_000022.html

（参考資料）

・トラック運送業の生産性向上に向けて
http://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha_tk4_000031.html

・トラック運送における生産性向上方策に関する手引き
http://www.mlit.go.jp/common/001189107.pdf

・原価計算の活用に向けて
http://www.mlit.go.jp/common/001185829.pdf

・10業種の業種ごとの調査結果報告書

▪ 飲料・コールドチェーン：http://www.mlit.go.jp/common/001198488.pdf

▪ 化学：http://www.mlit.go.jp/common/001198489.pdf

▪ 家電：http://www.mlit.go.jp/common/001198490.pdf

▪ 金属：http://www.mlit.go.jp/common/001198491.pdf

▪ 建材：http://www.mlit.go.jp/common/001198492.pdf

▪ 紙・パルプ：http://www.mlit.go.jp/common/001198493.pdf

▪ 自動車：http://www.mlit.go.jp/common/001198494.pdf

▪ 食品・日用品：http://www.mlit.go.jp/common/001198495.pdf

▪ 特積み：http://www.mlit.go.jp/common/001198496.pdf

▪ 農産品：http://www.mlit.go.jp/common/001198497.pdf

＜問い合わせ先＞
・山梨運輸支局 企画輸送監査担当 TEL:055-261-0880
・山梨労働局 労働基準部監督課 TEL: 055-225-2853
・山梨県ﾄﾗｯｸ協会 TEL:055-262-5561

http://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha_tk4_000031.html
http://www.mlit.go.jp/common/001189107.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001185829.pdf

