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玉名ナイトタイム　トレイルランニング＆トレッキング
～外国人10名を招請し、モニターツアーを実施～

九州運輸局メールマガジン　フォトライブラリー
第438号　令和2年11月26日（木）

◇モニターツアー内容
｢Flying Dragon Tour in Tamana｣
飛ぶ龍のように力強く、素早く、トレイルを駆け抜ける、そのようなコンセプトのもとツアーを実施しました。具
体的には、
・日本初のオリンピックマラソンランナーである金栗 四三の生誕地、和水町で健康の神様を巡るタウンラン
ニング
・蓮華院誕生寺奥之院での修行体験〔写経体験、護摩体験、阿字観（瞑想）体験〕
・薬草茶づくり体験、かっぽ（竹）飯・だご汁づくり体験
・日の出・日の入りのトレイルランニングとトレッキング
・日本刀制作現場見学、居合い切り体験
と内容盛りだくさんのツアーを実施しました。

　11月14日（土）から16日（月）にかけて、玉名市の小岱山を中心とする地域で、ナイトタイムエコノミー推進
にかかるコンテンツ造成事業のモニターツアーを実施しました。モニターツアーには、日本在住外国人のトレ
イルランナーやトレッカー10名を招請しました。
　今後、モニターからの意見をもとにコンテンツの磨き上げを行い、新型コロナウイルス感染症収束後のイン
バウンド再開に弾みをつけるようなコンテンツ造成を目指します。

蓮華院誕生寺奥之院 修行体験

山道を駆け抜けるトレイルランナー 自生植物の説明を受けながら、トレッキング

居合い切り体験
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◇参加者の声
　ツアーに参加したモニターからは、｢自然や食事がすばらしい｣｢かっぽ飯は初めて食べたが、とてもおいし
かった｣｢台湾でも修行体験はあるが瞑想だけで、今回はいろいろな修行が体験できて興味深かった｣「居合
い切り体験はファンタスティック」など、ポジティブな意見を沢山いただけました。また、「トレランのコースが短
すぎる、最低でも20キロは必要」「専用車での移動が多すぎる、移動はランで良い」「走りながらの説明は要
らない、事前に必要な情報を提供すべき」等、当事業で造成する観光コンテンツの完成度を高めるために必
要な貴重な意見を頂きました。
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玉名ナイトタイム　トレイルランニング＆トレッキング
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かっぽ(竹)飯に舌鼓を打つ参加者 モニター参加者から意見を伺うシェア会
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