
三好まるごと「食」の文化による地域活性化 ～新たな地域ブランド創造事業
【徳島県三好市】

実施主体 一般社団法人そらの郷

造成した
看板商品

【看板商品名①】 季節の野菜収穫体験とのどかな景色を眺めながら幸せご飯
【商品の内容】 豊かな自然と素朴な暮らしが残る山間地域において、傾斜地や棚田を使って四季折々の野菜を栽培している農家

宅で野菜収穫を体験した後、お茶を栽培する農家宅において、東西の特徴を持ち合わせたお茶の飲み比べや収穫した野菜の天
ぷら、そば米雑炊などの田舎料理を絶景の中いただく。

【ターゲット】 子育てが落ちつき食への関心が高い夫婦、健康的な食に関心のあるアッパー層 【販売価格】 30,000円/人

【看板商品名②】 地域の食材を軸にした新ご当地グルメの開発及び、グルメスタンプラリー（地域の食体験プログラム）
【商品の内容】 「地域の食材×スパイシー」をテーマとしたグルメスタンプラリー。三好の「食×人」のポテンシャルをSPICY MENUを通じて

表現し、「三好の新しい食ジャンル」を開拓した。期間中に三好市内の19店舗のSPICY MENUを食べ歩いてもらうと、５スタンプご
とに景品交換ができ、最大１５スタンプ３種類の景品がもれなくもらえる。

【ターゲット】「 スパイス料理」に興味のある若い層 【販売価格】 1,000円/人、15店舗制覇：15,000円/人

【看板商品名③】 地域の食材を軸にしたPremium Gastronomyツアー
【商品の内容】 小グループに分かれて大歩危・祖谷温泉地区の各地で、地域のストーリーに浸りながら、ここな

らではの食材を使った創作料理を食す。移動手段は「歩く」ことに加え、2次交通なども活用し、周遊できる
ルートを開拓。高付加価値なツアー造成へとつなげた。
Aコース：阿波池田駅→落合集落→つづき商店→祖谷渓→祖谷温泉
Bコース：阿波池田駅→かずら橋→大歩危峡まんなか→小歩危展望台→大歩危駅

【ターゲット】 色々な体験に意欲的な定年後の余暇を楽しむ夫婦 【販売価格】 15,000円/人

【看板商品名④】 “地元のおばちゃんもびっくり”大歩危・「食-岩豆腐」作り体験
【商品の内容】 地域で７０年以上豆腐を作ってきた豆腐屋で、製造現場の様子を見学しながら、できたての豆腐を試食。

その後、木工所を訪ね、職人から豆腐の型枠の作り方を教わり、その型を使って地元スーパー「歩危マート」で豆腐の手作り体験に
挑戦。「ぼけあげ」や「岩豆腐」はもちろん三好ならではの山の食を看板店主と共に楽しむ。

【ターゲット】 食事に非日常感やレジャー性を求めるグルメなインスタグラマー 【販売価格】 30,000円/人

【看板商品名⑤】 幻の古代染料「日本茜」の染め体験
【商品の内容】 日本茜は、現在市場に流通していないが、三好市で自生株を発見し、自家栽培に成功したことによって多くの方が

茜染めを体験できるようになった。この体験では、日本茜の根を掘り起こすところから、生の根を使ってシルクのストールを染めるまでを
体験。ランチは地元野菜を使った「優しい・田舎の食」を用意。ここでしか味わえない食事を、大自然に囲まれて楽しむことができる。

【ターゲット】 ものづくり体験に興味のある女性、自分で作ったものを身に着けたい女性 【販売価格】 30,000円/人

【問い合わせ先：電話番号 0883(87)8988、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ sora-11@nishi-awa.jp 】


