
  

  

 
 
 
 
 
 
  

NEXT GENERATION 
１分で読める！トラック運転手の仕事 

トラック運転手の働き方とは？ 
次頁より 

「トラック運転手」

のこ とを ご紹 介さ

せてただくぴよ～ 

日常生活でよく見かけるトラックですが、その運転手の働

き方について、知らない方も多いかもしれません。ここで

は、トラック（貨物自動車運送事業）の運転手として働く

にあたって、意外と知られていない良いところをご紹介さ

せていただきます。 
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様々な働き方ができます！ 

実は安全なトラック 

「トラック運転手」といえば、大型のトラックで長距離の

輸送を行うイメージが強いかもしれませんが、1 日で往復

が可能な近距離の輸送を行う運転手や、集配所から個人宅

や企業へ荷物を届ける宅配業務を行う運転手など、様々な

働き方をする運転手がいます。 

車両への安全機器の導入や、運行開始前の安全対策の徹底

により、トラックの交通事故の発生件数は減少傾向にあり

ます。また、乗用車と比べても走行距離当たりの交通事故

件数は少なくなっており、トラックの事故リスクが特別高

いわけではありません。 
 

 

公益社団法人全日本トラック協会『事業用貨物自動車の交通事故の発生状況』より抜粋 
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免許取得は会社負担が急増！ 

「トラガール」も急増中！ 

運転するトラック車両の種類に応じて、普通自動車運転免

許より上位の準中型自動車運転免許から大型自動車運転免

許が必要になりますが、運転手に対して費用や時間を支援

する制度を実施しているトラック事業者もあり、安心して

トラック運転手を目指すことができます。 

 

 
 

トラック運転手といえば、男性の仕事と思われるかもしれ

ませんが、トラック業界では人材の多様化が進んでおり、

女性トラック運転手、通称トラガールも活躍しています。

各企業が女性活躍のための環境整備を行っており、国も

「トラガール促進プロジェクト」を進めています。 
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さらなる詳細は以下サイトから 
 

・全日本トラック協会『TRY! TRUCK!! TRANSPORT!!!』 

～トラック業界の魅力や仕事内容を紹介～ 

https://jta.or.jp/member/driver/ttt.html 

・国土交通省トラガール促進プロジェクト 

https://www.mlit.go.jp/jidosha/tragirl/ 
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いかがだったぴよか～ 

少しでもトラック運転手のお仕事に 

興味を持ってくれたら嬉しいぴよ～ 

詳細は以下に記載した 

サイト等を活用してほしいぴよ～ 


