


- 1 - 



- 2 - 



- 3 - 



- 4 - 



- 5 - 



- 6 - 

:



- 7 - 



- 8 - 



- 9 - 



- 10 - 



- 11 - 



- 12 - 



- 13 - 



- 14 - 



- 15 - 



- 16 - 



  























25.1





2
33
5
8
11
15
16

http://www.mhlw.go.jp/new info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330
11.pdf

1



2



2:00 4:00

2:00 4:00

3



A B

2:00 4:00

2:00 4:00 2:00 4:004:00

1

1

1

4



19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 7

500km

20 600km

20

5

20

5



400km

500km

100km
400km

500km

6

100km 400km



24 24

1
6:00 6:00

1
2:00 2:00

1

7



8



4 8 12 16 20 24 4 8 12 16 20 24 4

1
5:40 5:40

1
22:10 22:10

9



10

http://www.mhlw.go.jp/new info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330 11.pdf



SA PA

8:00 8:20 9:00 10:00 10:20 11:00 12:00

PA SA PA SA PA

11

11



12

12



13



14



15



16



011 290 2754011-290-2754

022-791-7534

025-285-9164

045-211-7256

052-952-8044

06-6949-6454

082-228-9144

087-835-6372 

092 472 2546092-472-2546

17


