


株式会社でん六

○ 無理な運行の軽減
乗継便の活用

○ 苦情作業の受付等
付帯作業等

○ 配達時間指定
約束された時間に到着のための工夫

トラック運送に係る労働時間に関する
苦労・工夫・改善取り組み



長時間労働の
改善に向けた取組み改善に向けた取組み
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ドライバーの拘束時間



長時間労働改善の方策

１．拘束時間（１運行）の短縮
（１）荷役分離 ⇒ 積み分離、降し分離、リンク便
（２）乗り継ぎ ⇒ ドライバー交代、シェイクハンド便
（３）ハブ＆スポーク ⇒ 時間短縮と効率化
（３）デジタコ活用 ⇒ 通行止め情報の通知 等
（４）自動洗車機
（５）タイヤ交換フルメンテナンス

２．拘束時間（月間）の短縮
（１）ＰＳＳ ⇒ 物量予測による減便

※ＰＳＳ・・・ピーク・サポート・システム

2

※ＰＳＳ・・・ピーク・サポート・システム

３．長時間（超長距離）運行対策
（１）Ｗマン運行

４．出発時刻の早期化
（１）荷主への出荷時刻前倒し要請
（２）ホーム運営見直し

５．その他
（１）運行職ミーティング ⇒ 意見聴取
（２）担当部の巡回指導 ⇒ 運行状況の社内監査



１．拘束時間（１運行）の短縮

（１）荷役分離 ⇒ 積み分離、降し分離、リンク便

（２）乗り継ぎ ⇒ ドライバー交代、シェイクハンド便

（３）ハブ＆スポーク ⇒ 時間短縮と効率化
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（３）デジタコ活用 ⇒ 通行止め情報の通知 等

（４）自動洗車機

（５）タイヤ交換フルメンテナンス
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２．拘束時間（月間）の短縮

（１）ＰＳＳ ⇒ 物量予測による減便
※ＰＳＳ・・・ピーク・サポート・システム

３．長時間（超長距離）運行対策

（１）Ｗマン運行
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（１）Ｗマン運行

４．出発時刻の早期化

（１）荷主への出荷時刻前倒し要請
（２）ホーム運営見直し

５．その他
（１）運行職ミーティング ⇒ 意見聴取
（２）担当部の巡回指導 ⇒ 運行状況の社内監査
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