
地方協議会名：トラック輸送における取引環境・労働時間改善山形県協議会
重点取組事項：加工食品の輸送に係る労働環境の改善について
【概要】
加工食品の運送に携わるトラックドライバーの附帯作業の荷役分離を進め、労働時間の短縮を図るとともに、若年層・女性ドライバーが活躍でき
る環境の構築を目指す。

2021年度 2022年度 2023年度 2024～年度 ＫＰＩ 備考

（案）

加工食品物流に携わる若年層及び女性ドライバーの労働環境満足度の向上

【実証実験】
アシストスーツを活
用し、肉体的疲労
軽減・荷役作業時
間短縮効果を検証

2022年の取組みに
ついて、他の荷主・
運送事業者へ横展
開を図る

トラックドラ
イバーの時
間外労働時
間上限規制
適用開始

説明会等での加工食品輸送にかかるガイドラインの普及促進

若年層・女性ドライ
バーへのアンケー
ト調査を実施

2024年問題に関す
る意識調査の実施・
分析

調査結果から得ら
れた好事例の水平
展開、課題検討

【2022年】
○実証実験
・アンケート調査の実施
・荷役作業時間短縮 5
～10分程度→短縮効果
は確認出来なかった

○意識調査
・荷主企業 50社→60社
・運送事業者 50社

【2023]
加工食品物流に携わ
る若年層及び女性ドラ
イバーの労働環境満
足度を2024年度までに
70％（2020年度数値は
60％）まで向上
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